




 

 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 

Пәннің коды: TK 2313 

Пән атауы: Туристік көпсайыс 

Ак.кредиттер саны: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: TM 2313 

Название дисциплины: Туристское многоборье 

Количество ак. кредитов: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

Code of Discipline: TAA 2313 

The name of the discipline: Tourist all-around 

Ac.credits: 5 

Trimester:  6 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән 

студенттердің тәжірибеде техникалық және 
тактикалық шеберлігі мен дағдыларын 

арттырады, туристік жорықтар, жарыстар, 

слеттер және т. б. кезінде пайдаланылатын 

туристік кедергілерден қауіпсіз өту ережелерін 

зерделеуді қамтиды. «Аспалы өткелдер», 

«көтерілу», «түсу», «траверс», «Өзенді кешіп 

өту» және т.б. 

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 
сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина повышает 

умения и навыки технического и тактического мастерства 
студентов на практике, включает в себя изучение правил для 

безопасного прохождения туристских препятствий, используемых 

во время туристских походов, соревнований, слетов и т.д. На 

практических занятиях студенты продолжают использовать 

туристское снаряжение, применяя страховки для преодоления 

туристских препятствий «навесная переправа», «параллельные 

перила», «подъем», «спуск», «траверс», «переправа в брод» и др. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные туристские 
снаряжения для обеспечения безопасности на занятиях по 

Summary of the discipline: The discipline 

increases the abilities and technical and tactical 
skills of students in practice, includes the study of 

the rules for the safe passage of tourist obstacles 

used during tourist trips, competitions, rallies, etc. 

In practical classes, students continue to use 

tourist equipment, using insurance to overcome 

tourist obstacles «zipline» , «parallel railings», 

«rise», «descent», «traverse», ford crossing» etc. 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 
equipment to ensure safety during sports 



 

 

үшін әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды 

пайдалану, жаяу жорықтар, жарыстар, 

слеттар кезінде туристік кедергілерден 
қауіпсіз өту үшін теориялық және 

практикалық білімдерін қолдану, табиғи 

ортада іздестіру-құтқару жұмыстарын 
ұйымдастыру, үйінділерден, жер 

сілкіністерінен және төтенше жағдайлар 

кезінде алған жарақаттардың ерекшеліктерін 

ажырату, дәрігерге дейінгі алғашқы 
медициналық көмек көрсету. 

спортивному туризму, применять теоретические и 

практические знания для безопасного прохождения туристских 

препятствий во время туристских походов, соревнований, 
слетов, организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности травм 

полученных при  завалах, землетрясениях и чрезвычайных 
ситуациях, оказать   доврачебную первичную медицинскую 

помощь. 
 

tourism classes, apply theoretical and 

practical knowledge to safely pass tourist 

obstacles during hiking trips, competitions, 
rallies, organize search and rescue operations 

in the natural environment, distinguish the 

characteristics of injuries received from 
rubble, earthquakes and emergency 

situations, provide pre-hospital primary 

medical care. 
 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1.Спортивно-оздоровительный сервис. Учебник / В.Г. Велединский.- Москва: КНОРУС, 2019.- 216 с. 

2. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник / Л.А. Вяткин.- 8-е изд., стереотип.- Москва: Издательский центр "Академия", 2017.- 224 с.                         3. Таймазова 

В.А., Федотова Ю.Н.  

 3. Теория и методика спортивного туризма [Текст]: учебник / Федотова Ю.Н. Таймазова В.А.- Москва: Советский спорт, 2014.- 424 с. – 5 экз.…  

4. Картография және топография негіздері. Оқу әдістемелік құралы / Шорабаева Н.Д, Даменова А.Қ. Бақтыбекова Ш.М.- Алматы: Эверо, 2022.- 60 б. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      
3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 

 
Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 

Пәннің коды: KDT 2314 

Пән атауы: Қауіпсіз демалыс және туризм 

Ак.кредиттер саны: 5 

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Триместр: 6 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: BOT 2314 

Название дисциплины: Безопасный отдых и туризм 

Количество ак. кредитов: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

Code of Discipline: SHAT 2314 

The name of the discipline: Safe holiday and tourism 

Ac.credits: 5 

Trimester:  6 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән студенттерге 

туристердің қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша 

білім мен дағдыларды меңгеруге бағытталған. Пәнді 

оқу барысында студенттер адамның қауіпсіз мінез-

құлық ережелерімен, әртүрлі климаттық 

аймақтардағы әртүрлі табиғи жағдайларда тіршілік 

ету құралдары мен әдістерімен, сондай-ақ 

туристтерге демалысты ұйымдастыруға қойылатын 

талаптарға қатысты нормативтік-құқықтық базамен 

танысады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 

сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 

әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды пайдалану, 
жаяу жорықтар, жарыстар, слеттар кезінде 

туристік кедергілерден қауіпсіз өту үшін 

теориялық және практикалық білімдерін қолдану, 
табиғи ортада іздестіру-құтқару жұмыстарын 

ұйымдастыру, үйінділерден, жер сілкіністерінен 

және төтенше жағдайлар кезінде алған 

 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

направлена на освоения студентами знаний и навыков 

обеспечения безопасности туристов. В процессе 

изучения дисциплины студенты знакомятся с правилами 

безопасного поведения человека, средствами, способами, 

инструментами и методами выживания в различных 

природных условиях разных климатических зон, а также 

с нормативно-правовой базой, касающиейся требований 

при организаций отдыха туристам. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные 

туристские снаряжения для обеспечения безопасности 

на занятиях по спортивному туризму, применять 
теоретические и практические знания для безопасного 

прохождения туристских препятствий во время 

туристских походов, соревнований, слетов, 
организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности 

травм полученных при  завалах, землетрясениях и 

Summary of the discipline: The discipline is aimed at 

students mastering knowledge and skills to ensure the 

safety of tourists. In the process of studying the 

discipline, students become familiar with the rules of 

safe human behavior, means, methods and instruments 

of survival in various natural conditions of different 

climatic zones, as well as the regulatory framework 

regarding the requirements for organizing recreation for 

tourists. 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 

equipment to ensure safety during sports tourism 

classes, apply theoretical and practical knowledge 
to safely pass tourist obstacles during hiking trips, 

competitions, rallies, organize search and rescue 

operations in the natural environment, distinguish 
the characteristics of injuries received from 

rubble, earthquakes and emergency situations, 

provide pre-hospital primary medical care. 



 

 

жарақаттардың ерекшеліктерін ажырату, 

дәрігерге дейінгі алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

чрезвычайных ситуациях, оказать   доврачебную 

первичную медицинскую помощь. 
 

 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1. Каракеян, И.И. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник и практикум / И.И. Каракеян.- 3-е издание.- Москва: Юрайт, 2021.- 313 с. – 1 экз.                                   2. 
2. Косолапова Н.В, Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник / Прокопенко Н.А. Косолапова Н.В.- 8-е изд., стереотип.- Москва: 

Издательский центр "Академия", 2021.- 368 с. – 20 экз.… 

3. Суворова, Г.М. Безопасный отдых и туризм [Текст]: учебное пособие / Г.М. Суворова.- 2-е изд.- Москва: Юрайт, 2019.- 195 с. – 1 экз. 

4.   Бгатов, А.П. Безопасность в туризме [Текст]: учебное пособие / А.П. Бгатов.- 2-е издание.- Москва: Инфра-М, 2021.- 175 с. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html  

 
Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 
Пәннің коды: TFD 3315 

Пән атауы: Туристің физикалық дайындығы 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: FPT 3315 

Название дисциплины: Физическая подготовка туриста 

Количество ак. кредитов: 6 

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Триместр: 7 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

Code of Discipline: PTO 3315 

The name of the discipline: Physical training of a tourist 

Ac.credits: 6 

Trimester:  7 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән туризм және саяхат 

саласындағы болашақ мамандардың дене шынықтыруын 

дамытуға бағытталған. Бұл пәнді оқудың мақсаты 

студенттердің туризм саласындағы дене шынықтыру 

дайындығын дамыту, олардың денсаулығын жақсарту 

және туристік саяхаттардың қауіпсіздік деңгейін 

арттыру болып табылады. Пән студенттерге әртүрлі 

саяхат түрлерінің физикалық ерекшеліктерін ескере 

отырып, туристік маршруттарды жоспарлау, 

ұйымдастыру және өткізу үшін қажетті білім мен 
дағдыларды алуға көмектеседі. 

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 

сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 
әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды пайдалану, 

жаяу жорықтар, жарыстар, слеттар кезінде туристік 

кедергілерден қауіпсіз өту үшін теориялық және 

практикалық білімдерін қолдану, табиғи ортада 
іздестіру-құтқару жұмыстарын ұйымдастыру, 

үйінділерден, жер сілкіністерінен және төтенше 

жағдайлар кезінде алған жарақаттардың 
ерекшеліктерін ажырату, дәрігерге дейінгі алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

направлена развитие физической подготовки у будущих 

специалистов в сфере туризма и путешествий. Целью 

является развитие физической подготовки студентов в 

области туризма, улучшение их здоровья и повышение 

уровня безопасности туристских путешествий, помогает 

студентам приобрести необходимые знания и навыки для 

планирования, организации и проведения туристских 

маршрутов с учетом физических особенностей разных 

видов путешествий. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные 

туристские снаряжения для обеспечения безопасности 

на занятиях по спортивному туризму, применять 
теоретические и практические знания для безопасного 

прохождения туристских препятствий во время 

туристских походов, соревнований, слетов, 
организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности 

травм полученных при  завалах, землетрясениях и 
чрезвычайных ситуациях, оказать   доврачебную 

первичную медицинскую помощь. 
 

Summary of the discipline: The discipline is aimed 

at developing physical fitness for future specialists in 

the field of tourism and travel. The goal is to develop 
students' physical fitness in the field of tourism, 

improve their health and increase the safety of tourist 

travel, helps students acquire the necessary 

knowledge and skills to plan, organize and conduct 

tourist routes taking into account the physical 

characteristics of different types of travel. 

 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 
equipment to ensure safety during sports tourism 

classes, apply theoretical and practical 

knowledge to safely pass tourist obstacles during 
hiking trips, competitions, rallies, organize 

search and rescue operations in the natural 

environment, distinguish the characteristics of 
injuries received from rubble, earthquakes and 

emergency situations, provide pre-hospital 

primary medical care. 
 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1. Чепкасова И.В., Павлов Е.А.  Дозирование физических нагрузок детей 11-13 лет, занимающихся спортивным туризмом [Текст]: монография / Павлов Е.А. Чепкасова 

И.В.- Москва: "Сам полиграфист", 2022.- 120 с. – 2 экз. 

2. Совершенствование тренировочного процесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – пешеходные» : монография / С. В. Соболев, Н. В. Соболева, С. К. 

Рябинина. , 2014.  https://www.iprbookshop.ru/84125.html                                                                                               3. Күресші-студенттердің физиологиялық көрсеткіштерінің 

динамикалық өзгерісі мен оқытудың кредиттік жүйесі жағдайында дене шынықтыру сабақтарын өткізу ерекшеліктері: Магистрлік диссертация. Сыдықжанов, Б.Қ./ 



 

 

Ғылыми жетекші Х.Қ. Унтаев . - Алматы, 2013. http://rmebrk.kz/book/80136                         4.  Спорт өнерінің тарихы, түрлері және терминдері. История, виды и термины 

спортивного искусства.: Монография.1 Том, Амидов, А.И., 2021 http://rmebrk.kz/book/1177417 … 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 
7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 

 
Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 

Пәннің коды: STAT 3316 
Пән атауы: Спорттық туризмнің арнайы түрлері 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: SVST 3316 

Название дисциплины: Специальные виды спортивного туризма 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

Code of Discipline: STOST 3316 

The name of the discipline: Special types of sports tourism 

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Ac.credits: 6 

Trimester:  7 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: 

Курсты оқу барысында спорттық туризмнің 
арнайы түрлерінің (жаяу серуендеу, тау туризмі, су 

туризмі, ат туризмі, велотуризмі, шаңғы туризмі, 

спелеотуризм, желкенді туризм, көлік туризмі) шығу 

тарихын түсіндіреді, қолданылатын негізгі 

терминдерді меңгереді. Спорттық туризмнің арнайы 

түрлеріне арналған жаттығуларға машықтанып, дене 

дайындықтарын дамытып, кездесетін түрлі 

кедергілер мен қиындықтан шығу жолдарын,  табиғи 

кедергілерді жеңудің әртүрлі әдістерін қолдануды 

үйренеді. Арнайы киімдер мен құрал-жабдықтарды 

таңдап, спорттық туризмнің арнайы түрлерінен 
жарыстарды ұйымдастырады және өткізеді.  

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 

сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 

әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды пайдалану, 
жаяу жорықтар, жарыстар, слеттар кезінде туристік 

кедергілерден қауіпсіз өту үшін теориялық және 

практикалық білімдерін қолдану, табиғи ортада 
іздестіру-құтқару жұмыстарын ұйымдастыру, 

үйінділерден, жер сілкіністерінен және төтенше 

жағдайлар кезінде алған жарақаттардың 
ерекшеліктерін ажырату, дәрігерге дейінгі алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 

ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 
пікірлері мен тілектерін ескере отырып, Қазақстан 

Республикасының ерекше қорғалатын табиғи 

аумақтарында экологиялық туристік турларды 
әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 

Краткое содержание дисциплины: При 

изучении курса разъясняет историю происхождения 

специальных видов спортивного туризма (пешие 

прогулки, горный туризм, водный туризм, конный 

туризм, велотуризм, лыжный туризм, спелеотуризм, 

парусный туризм, транспортный туризм), осваивает 

основные применяемые термины. Тренируется на 

упражнениях для специальных видов спортивного 
туризма, развивает физическую подготовку, учится 

применять различные способы преодоления 

естественных препятствий, пути выхода из различных 

препятствий и трудностей. Организует и проводит 

соревнования по специальным видам спортивного 

туризма, подбирая спецодежду и оборудование. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные 
туристские снаряжения для обеспечения 

безопасности на занятиях по спортивному туризму, 

применять теоретические и практические знания для 
безопасного прохождения туристских препятствий 

во время туристских походов, соревнований, слетов, 

организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности 
травм полученных при  завалах, землетрясениях и 

чрезвычайных ситуациях, оказать   доврачебную 

первичную медицинскую помощь. 
РО10- Разрабатывать, подготавливать и 

реализовывать туры  экологического туризма на 

особо охраняемых природных территориях 

Республики Казахстан, с учетом природных 
истоико-культурных особенностей региона, а также 

мнений и пожеланий местного населения. 

Summary of the discipline: When studying the 

course, he explains the history of the origin of 
special types of sports tourism (hiking, mountain 

tourism, water tourism, equestrian tourism, 

cycling, ski tourism, speleoturism, sailing tourism, 
transport tourism), masters the main used terms. 

He trains on exercises for special types of sports 

tourism, develops physical training, learns to 

apply various ways to overcome natural obstacles, 
ways out of various obstacles and difficulties, 

organizes and conducts competitions in special 

types of sports tourism, choosing overalls and 
equipment. 
 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 

equipment to ensure safety during sports tourism 
classes, apply theoretical and practical knowledge 

to safely pass tourist obstacles during hiking trips, 

competitions, rallies, organize search and rescue 
operations in the natural environment, distinguish 

the characteristics of injuries received from 

rubble, earthquakes and emergency situations, 

provide pre-hospital primary medical care. 
LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 

of the Republic of Kazakhstan, taking into 
account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 



 

 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1.Спортивно-оздоровительный сервис. Учебник / В.Г. Велединский.- Москва: КНОРУС, 2019.- 216 с. 

2. Граевская Н.Д, Долматова Т.И. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия [Текст]: учебное пособие / Долматова Т.И. Граевская Н.Д.- Москва: Спорт, 

2018.- 712 с. – 2 экз. 

3. Организация мероприятий в сфере спорта, отдыха и туризма [Текст]: учебное пособие / Под редакцией Шерил Маллен и Лорна Дж.Адамса.- 3-е издание.- Москва: 

Национальное образование, 2019.- 352 с – 2 экз. 

4. Организация спортивно-зрелищных мероприятий [Текст]: учебник / Р.Н. Терехин.- Москва: Издательский центр "Академия", 2017.- 208 с. – 2 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 
Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 

 
Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 

Пәннің коды: ZhTІSHT 3317 

Пән атауы: Жаппай туристік іс-шаралар технологиялары 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 8 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: TMTM 3317 

Название дисциплины:  Технологии массовых туристских мероприятий 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр:8 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

Code of Discipline: TOMTE 3317 

The name of the discipline: Technologies of mass tourism events 

Ac.credits: 6 

Trimester:  8 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән 
фестивальдар, концерттер, көрмелер, спорттық 

жарыстар және көптеген туристерді қызықтыратын 

басқа да ірі іс-шаралар сияқты жаппай туристік іс-

шараларды ұйымдастырудың негізгі принциптері 

мен әдістерін зерттеуге бағытталған. Осы пәнді оқу 

нәтижесінде студенттер туризм мен мәдени 

алмасуды дамытуға ықпал ететін жаппай туристік 

іс-шараларды сәтті жоспарлау, басқару және жүзеге 

асыру үшін қажетті кешенді білім мен дағдыларға 

ие. 

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 

сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 

әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды пайдалану, 
жаяу жорықтар, жарыстар, слеттар кезінде 

туристік кедергілерден қауіпсіз өту үшін 

теориялық және практикалық білімдерін қолдану, 

табиғи ортада іздестіру-құтқару жұмыстарын 
ұйымдастыру, үйінділерден, жер сілкіністерінен 

және төтенше жағдайлар кезінде алған 

жарақаттардың ерекшеліктерін ажырату, 
дәрігерге дейінгі алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, 

Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын 

табиғи аумақтарында экологиялық туристік 
турларды әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: 
Дисциплина направлена на изучение основных 

принципов и методов организации массовых 

туристских мероприятий, таких как фестивали, 

концерты, выставки, спортивные соревнования и 

другие крупные события, привлекающие множество 

туристов. В результате изучения данной дисциплины 

студенты обладают комплексными знаниями и 

навыками, необходимыми для успешного 

планирования, управления и реализации массовых 

туристических мероприятий, способствующих 

развитию туризма и культурного обмена. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные 

туристские снаряжения для обеспечения 

безопасности на занятиях по спортивному туризму, 
применять теоретические и практические знания для 

безопасного прохождения туристских препятствий 

во время туристских походов, соревнований, слетов, 
организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности 

травм полученных при  завалах, землетрясениях и 

чрезвычайных ситуациях, оказать   доврачебную 
первичную медицинскую помощь. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и 

реализовывать туры  экологического туризма на 
особо охраняемых природных территориях 

Республики Казахстан, с учетом природных 

истоико-культурных особенностей региона, а также 

мнений и пожеланий местного населения. 
 

Summary of the discipline: The discipline is aimed at 

studying the basic principles and methods of organizing 
mass tourist events such as festivals, concerts, 

exhibitions, sports competitions and other major events 

that attract many tourists. As a result of studying this 

discipline, students have comprehensive knowledge and 

skills necessary for the successful planning, management 

and implementation of mass tourism events that promote 

the development of tourism and cultural exchange 

 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 

equipment to ensure safety during sports tourism 

classes, apply theoretical and practical knowledge 

to safely pass tourist obstacles during hiking trips, 
competitions, rallies, organize search and rescue 

operations in the natural environment, distinguish 

the characteristics of injuries received from rubble, 
earthquakes and emergency situations, provide pre-

hospital primary medical care. 

LO10 - Develop, prepare and implement eco-
tourism tours in specially protected natural areas of 

the Republic of Kazakhstan, taking into account the 

natural historical and cultural characteristics of the 

region, as well as the opinions and wishes of the 
local population. 
 



 

 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1. Организация мероприятий в сфере спорта, отдыха и туризма [Текст]: учебное пособие / Под редакцией Шерил Маллен и Лорна Дж.Адамса.- 3-е издание.- Москва: 

Национальное образование, 2019.- 352 с – 2 экз. 

2. Организация спортивно-зрелищных мероприятий [Текст]: учебник / Р.Н. Терехин.- Москва: Издательский центр "Академия", 2017.- 208 с. – 2 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 

 
Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 1 - Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм / Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм / Recreation and Sports Tourism  

 

Модуль коды: Mod 13  

Модуль атауы: Рекреация және спорттық-сауықтыру туризм модулі 

Пәннің коды: SSK 3318 

Пән атауы: Спорттық- сауықтыру қызметі 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр:8 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 13 

Название модуля: Модуль рекреации и спортивно-оздоровительного туризма 

Код дисциплины: SOS 3318 

Название дисциплины: Спортивно-оздоровительный сервис 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр: 8 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 13 

Module Name: Recreation and Sports Tourism Module 

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Code of Discipline: SARS 3318 

The name of the discipline: Sports and recreational service 

Ac.credits: 6 

Trimester:  8 

Prerequisites:  

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән сауықтыруға 

негізделген дене шынықтыру және спорт саласында 

сапалы қызмет көрсету бойынша білім мен 

дағдыларды меңгеруге бағытталған. Пәнді оқу 

процесінде студенттер спорт кешендерінің 

бөлімшелерінің (қызметтерінің, бөлімшелерінің) 
қызметін үйлестіру мен бақылауды, кәсіпорындардың 

қызметіндегі бизнес-процестердің жүйесін 

қалыптастыру мен пайдалануды жүзеге асыруды, 

спорт және туризм саласында еңбекті қорғау және 

қауіпсіздік стандарттарын сақтай отырып, қауіпсіз, 

жайлы ортаны ұйымдастыруды үйренуге мүмкіндік 

алады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН9 – Спорттық туризм 
сабақтарында қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін 

әртүрлі туристік құрал-жабдықтарды пайдалану, 

жаяу жорықтар, жарыстар, слеттар кезінде туристік 
кедергілерден қауіпсіз өту үшін теориялық және 

практикалық білімдерін қолдану, табиғи ортада 

іздестіру-құтқару жұмыстарын ұйымдастыру, 

үйінділерден, жер сілкіністерінен және төтенше 
жағдайлар кезінде алған жарақаттардың 

ерекшеліктерін ажырату, дәрігерге дейінгі алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

направлена на освоение знаний и навыков оказания 

качественных услуг в сфере оздоровительной 

физической культуры и спорта. В процессе обучения 

дисциплины студенты имеют возможность научиться 

осуществлять координацию и контроль деятельности 
департаментов (служб, отделов)  спортивных 

комплексов, осуществлять формирование и 

функционирование системы бизнес-процессов в 

деятельности предприятий, организовать безопасную, 

комфортную среду с соблюдение норм охраны труда и 

техники безопасности в спортивной и туристской 

сферах. 

 

Результаты обучения: РО9- Использовать различные 
туристские снаряжения для обеспечения безопасности 

на занятиях по спортивному туризму, применять 

теоретические и практические знания для безопасного 
прохождения туристских препятствий во время 

туристских походов, соревнований, слетов, 

организовать поисково-спасательные работы в 

условиях природной среды, различать  особенности 
травм полученных при  завалах, землетрясениях и 

чрезвычайных ситуациях, оказать   доврачебную 

первичную медицинскую помощь. 

Summary of the discipline: The discipline is aimed 

at mastering the knowledge and skills of providing 

quality services in the field of recreational physical 

culture and sports. In the process of studying the 

discipline, students have the opportunity to learn how 

to coordinate and control the activities of departments 

(services, departments) of sports complexes, carry out 

the formation and operation of a system of business 

processes in the activities of enterprises, organize a 

safe, comfortable environment in compliance with 
labor protection and safety standards in sports and 

tourism sector 

 

 

Learning outcome: RO9- Use various tourist 

equipment to ensure safety during sports tourism 
classes, apply theoretical and practical 

knowledge to safely pass tourist obstacles during 

hiking trips, competitions, rallies, organize 
search and rescue operations in the natural 

environment, distinguish the characteristics of 

injuries received from rubble, earthquakes and 

emergency situations, provide pre-hospital 
primary medical care. 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1.Спортивно-оздоровительный сервис. Учебник / В.Г. Велединский.- Москва: КНОРУС, 2019.- 216 с. 
2. Граевская Н.Д, Долматова Т.И. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия [Текст]: учебное пособие / Долматова Т.И. Граевская Н.Д.- Москва: Спорт, 

2018.- 712 с. – 2 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405


 

 

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 

 
 

 

 

 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 2 – Экологиялық туризм / Экологический туризм / Ecotourism 

 

Модуль коды: Mod 14 

Модуль атауы: Экологиялық туризм модулі 

Пәннің коды: ETN 2313 

Пән атауы: Экологиялық туризм негіздері 

Ак.кредиттер саны: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 14 

Название модуля: Модуль экологического туризма 

Код дисциплины: OET 2313 

Название дисциплины: Основы экологического туризма 

Количество ак. кредитов: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 14 

Module Name: Ecotourism module 

Code of Discipline: FOET 2313 

The name of the discipline: Fundamentals of Eco-tourism 

Ac.credits: 5 

Trimester:  6 

Prerequisites:  

https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Post requisites:  

Пәннің қысқаша мазмұны: Курста 

экологиялық туризмді қалыптастырып, ұйымдастыру 

бағытындағы негізгі қағидаттардың орындалуын 

үйреніп, сол тұрғыда қалыптасқан әдістер мен 
нұсқаулардан басқа жаңа әдістердің құрылуына 

ықпал ететін дағдыларды меңгеріп, қоршаған 

ортадағы сақтық, қауіпсіздік ережелердің әр түрлі 

климаттық, ланшафттық ерекшеліктеріне сәйкес 

өзгеше қалыптасатынын және ұйымдастырылатынын 

танып біледі. Негізгі аспекттер мен мәселелерді 

зерттеп сәйкесінше ұйымдастыру шараларды қамтуға 

дағдыланады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 
ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 
ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 

құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 

азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 
экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, Қазақстан 

Республикасының ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтарында экологиялық туристік турларды 

әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 

Краткое содержание дисциплины: В ходе 

освоения курса изучает основные принципы 

формирования и организации экологического туризма, 

приобретает навыки, способствующие созданию новых 

методов, знает как по-разному формируются и 

организуются правила безопасности в окружающей 

среде в соответствии с различными климатическими, 

ландшафтными особенностями. Способен изучить 

основные аспекты и проблемы экологического туризма 

и соответствующим образом организовать 

мероприятия. 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере 
туризма, а также создать и поддерживать 

инфраструктуру, способствующую развитию 

туризма и привлечению туристов учитывая интересы 
как самого туриста, так и местного населения и 

окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 

окружающей средой, социальной структурой и 
экономикой и применять принципы устойчивого 

развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 
местные сообщества и экономику. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и 

реализовывать туры  экологического туризма на 
особо охраняемых природных территориях 

Республики Казахстан, с учетом природных 

истоико-культурных особенностей региона, а также 

мнений и пожеланий местного населения. 

Summary of the discipline: In the course of mastering 

the course, the student studies the basic principles of 

the formation and organization of ecological tourism, 

acquires skills that contribute to the creation of new 

methods, knows how environmental safety rules are 

formed and organized in different ways in accordance 

with various climatic, landscape features. He is able to 

study the main aspects and problems of ecological 

tourism and organize events accordingly. 

 

 
 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including human 

resource management in the field of tourism, as 
well as create and maintain infrastructure that 

promotes tourism development and tourist 

attraction, taking into account the interests of both 
the tourist himself and the local population and 

the environment.  

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 

the environment, social structure and economy 
and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on local 
communities and the economy. 

LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 
of the Republic of Kazakhstan, taking into 

account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 
Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 
1. Баубеков С.Ж, Дүйсенбаева С.Т. Табиғатты қорғаудағы экология негіздері [Мәтін]: оқулық / Дүйсенбаева С.Т. Баубеков С.Ж.- Алматы: Эверо, 2022.- 308 б. – 10 экз. 

2. Кузьменко, Ю.В.  Экологический туризм [Текст]: учебно-методическое пособие / Ю.В. Кузьменко.- Алматы: Эверо, 2022.- 120 с. – 10 экз. 

3. Экологиялық туризм [Мәтін]: оқулық / Г. Құлманова [ж.б.].- 3-ші басылым, қайта өңделген, толықтырылған.- Алматы: "Нур-Принт", 2017.- 407 б. – 4 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

https://www.iprbookshop.ru/86333.html


 

 

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 
 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 2 – Экологиялық туризм / Экологический туризм / Ecotourism 

 

Модуль коды: Mod 14 

Модуль атауы: Экологиялық туризм модулі 

Пәннің коды: EK 2314 

Пән атауы:  

Ак.кредиттер саны: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 14 

Название модуля: Модуль экологического туризма 

Код дисциплины: BE 2314 

Название дисциплины: Безопасность в экотуризме 

Количество ак. кредитов: 5 

Триместр: 6 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 14 

Module Name: Ecotourism module 

Code of Discipline: SIE 2314 

The name of the discipline: Safety in ecotourism 

Ac.credits: 5 

Trimester:  6 

Prerequisites:  

Post requisites:  

https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән туристік 

индустриядағы қауіпсіздікті қамтамасыз ету 

негіздерін зерттейді. Осы пән шеңберінде 

студенттер туристік қызметпен байланысты 

ықтимал қауіптер мен тәуекелдерді, сондай-ақ 
олардың алдын алу және басқару әдістері мен 

тәсілдерін зерттейді. Туристік компаниялардың 

менеджерлері, гидтер, нұсқаушылар және т.б. 

сияқты туристік қызметті ұйымдастырумен 

байланысты мамандарды кәсіби даярлаудың 

маңызды бөлігі болып табылады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 
ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 

ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 
құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 

азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 
экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, 

Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын 

табиғи аумақтарында экологиялық туристік 
турларды әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

изучает основы обеспечения безопасности в туристской 

индустрии. В рамках данной дисциплины студенты 

изучают возможные опасности и риски, связанные с 

туристской деятельностью, а также методы и способы их 

предотвращение и управления. Является важной частью 

профессиональной подготовки специалистов, связанных 

с организацией туристской деятельности, таких как 

менеджеры туристских компаний, гиды, инструктора и 

т.д. 

 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере 
туризма, а также создать и поддерживать 

инфраструктуру, способствующую развитию туризма 

и привлечению туристов учитывая интересы как 
самого туриста, так и местного населения и 

окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 

окружающей средой, социальной структурой и 
экономикой и применять принципы устойчивого 

развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 
местные сообщества и экономику. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и реализовывать 

туры  экологического туризма на особо охраняемых 
природных территориях Республики Казахстан, с 

учетом природных истоико-культурных особенностей 

региона, а также мнений и пожеланий местного 

населения. 

Summary of the discipline: The discipline studies the 

basics of security in the tourism industry. Within the 

framework of this discipline, students study the 

possible dangers and risks associated with tourism 

activities, as well as methods and methods for their 

prevention and management. It is an important part of 

the professional training of specialists associated with 

the organization of tourism activities, such as managers 

of tourism companies, guides, instructors, etc. 

 

 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including human 

resource management in the field of tourism, as 
well as create and maintain infrastructure that 

promotes tourism development and tourist 

attraction, taking into account the interests of both 

the tourist himself and the local population and 
the environment. 

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 

the environment, social structure and economy 
and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on local 
communities and the economy.  

LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 

of the Republic of Kazakhstan, taking into 
account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 

Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 

1. Баубеков С.Ж, Дүйсенбаева С.Т. Табиғатты қорғаудағы экология негіздері [Мәтін]: оқулық / Дүйсенбаева С.Т. Баубеков С.Ж.- Алматы: Эверо, 2022.- 308 б. – 10 экз. 
2. Кузьменко, Ю.В.  Экологический туризм [Текст]: учебно-методическое пособие / Ю.В. Кузьменко.- Алматы: Эверо, 2022.- 120 с. – 10 экз. 

3. Экологиялық туризм [Мәтін]: оқулық / Г. Құлманова [ж.б.].- 3-ші басылым, қайта өңделген, толықтырылған.- Алматы: "Нур-Принт", 2017.- 407 б. – 4 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
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3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 
 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 2 – Экологиялық туризм / Экологический туризм / Ecotourism 

 

Модуль коды: Mod 14 

Модуль атауы: Экологиялық туризм модулі 

Пәннің коды: EMKU 3315 

Пән атауы: Экологиялық маршруттарды қалыптастыру және ұйымдастыру 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 14 

Название модуля: Модуль экологического туризма 

Код дисциплины: FOEM 3315 

Название дисциплины: Формирование и организация экологичских маршрутов 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 14 

Module Name: Ecotourism module 

Code of Discipline: FAOOER 3315 

The name of the discipline: Formation and organization of ecological routes 

Ac.credits: 6 

Trimester:  7 

Prerequisites:  

Post requisites:  

http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Пәннің қысқаша мазмұны: Курста 

экологиялық туризмнің негізгі бағыттарын 

ұйымдастыру әдістерімен танысып, зерттеуге 

бағытталған маршаруттарды қалыптастыру 

әдістерін меңгереді. Жаңа инновациялық әдістерді 
игеруге дағдыланады. Бағыттарды ұйымдастыру 

кезінде жаңа бағыттың ерекшеліктерін көрсетіп, 

маршруттарды ұйымдастыруды үйренеді. 

Ұйымдастыру барысында қоршаған ортаны аялауды 

үйреніп, маршрут бағыттарында қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды түсініп, практикада 

қолданады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 
ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 
ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 

құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 

азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 
экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, 

Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын 

табиғи аумақтарында экологиялық туристік 
турларды әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: В ходе 

прохождения дисциплины студенты знакомятся с 

методами организации основных направлений 

экологического туризма и изучают методы создания 

маршрутов исследовательской направленности. Умеют 

осваивать новые инновационные  методы. При разработке 

новых маршрутов показывают особенности маршрута и 

пути их организации. В ходе организации маршрутов 

учатся защищать окружающую среду, понимают и 

применяют строгие правила безопасности на маршрутах. 

 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере туризма, 
а также создать и поддерживать инфраструктуру, 

способствующую развитию туризма и привлечению 

туристов учитывая интересы как самого туриста, так и 
местного населения и окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 

окружающей средой, социальной структурой и 

экономикой и применять принципы устойчивого 
развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 

местные сообщества и экономику. 
РО10- Разрабатывать, подготавливать и реализовывать 

туры  экологического туризма на особо охраняемых 

природных территориях Республики Казахстан, с 
учетом природных истоико-культурных особенностей 

региона, а также мнений и пожеланий местного 

населения. 
 

Summary of the discipline: During the course of the 

discipline, students get acquainted with the methods 

of organizing the main directions of ecological 

tourism and study the methods of creating research 

routes. They know how to master new innovative 

methods. When developing new routes, they show the 

features of the route and the ways of their 

organization. During the organization of routes, they 

learn to protect the environment, understand and 

apply strict safety rules on routes. 

 
 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including 

human resource management in the field of 
tourism, as well as create and maintain 

infrastructure that promotes tourism 

development and tourist attraction, taking into 
account the interests of both the tourist himself 

and the local population and the environment. 

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 

the environment, social structure and economy 
and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on 
local communities and the economy.  

LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 
of the Republic of Kazakhstan, taking into 

account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 
Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 
1. Баубеков С.Ж, Дүйсенбаева С.Т. Табиғатты қорғаудағы экология негіздері [Мәтін]: оқулық / Дүйсенбаева С.Т. Баубеков С.Ж.- Алматы: Эверо, 2022.- 308 б. – 10 экз. 

2. Кузьменко, Ю.В.  Экологический туризм [Текст]: учебно-методическое пособие / Ю.В. Кузьменко.- Алматы: Эверо, 2022.- 120 с. – 10 экз. 

3. Экологиялық туризм [Мәтін]: оқулық / Г. Құлманова [ж.б.].- 3-ші басылым, қайта өңделген, толықтырылған.- Алматы: "Нур-Принт", 2017.- 407 б. – 4 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

https://www.iprbookshop.ru/86333.html


 

 

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 
 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 2 – Экологиялық туризм / Экологический туризм / Ecotourism 

 

Модуль коды: Mod 14 

Модуль атауы: Экологиялық туризм модулі 

Пәннің коды: EDM 3316 

Пән атауы: Экологиялық дестинациялар менеджменті 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 14 

Название модуля: Модуль экологического туризма 

Код дисциплины: MED 3316 

Название дисциплины: Менеджмент экологических дестинаций 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр: 7 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 14 

Module Name: Ecotourism module 

Code of Discipline: MOED 3316 

The name of the discipline: Management of ecological destinations 

Ac.credits: 6 

Trimester:  7 

Prerequisites:  

Post requisites:  

https://www.iprbookshop.ru/105327.html
http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән 

экологиялық дестинацияларды дамытуды 

басқарудың әдістерімен, нысандарымен және 

құралдарымен таныстырады. Пәнді оқу барысында 
студенттерге белгілі бір экологиялық аумақтардың 

туризмдегі маңызы және аумақтарды тұрақты даму 

қағидаттары бойынша дамыту процесінде 

әлеуметтік-мәдени және экологиялық 

құрамдастарға теріс әсер етпей пайдалану 

дағдылары туралы білімдер беріледі.  

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 
ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 

ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 
құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 

азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 
экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, 

Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын 

табиғи аумақтарында экологиялық туристік 
турларды әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

знакомит с методами, формами и средствами управления 

развития экологических дестинаций. В процессе 

изучения дисциплины студентам прививаются знания, 

касающиеся значения определенных экологических 

территорий в туризме и умения их использования без 

негативного влияния на социально-культурную и 

экологическую составляющую в процессе развития 

дестинаций на принципах устойчивого развития. 

 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере 
туризма, а также создать и поддерживать 

инфраструктуру, способствующую развитию туризма 

и привлечению туристов учитывая интересы как 

самого туриста, так и местного населения и 
окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 

окружающей средой, социальной структурой и 
экономикой и применять принципы устойчивого 

развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 
местные сообщества и экономику. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и реализовывать 

туры  экологического туризма на особо охраняемых 

природных территориях Республики Казахстан, с 
учетом природных истоико-культурных особенностей 

региона, а также мнений и пожеланий местного 

населения. 

Summary of the discipline: The discipline introduces 

methods, forms and means of managing the 

development of ecological destinations. In the process 

of studying the discipline, students are instilled with 

knowledge regarding the importance of certain 

ecological territories in tourism and the ability to use 

them without negatively affecting the socio-cultural and 

environmental components in the process of developing 

destinations on the principles of sustainable 

development. 

 
 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including human 

resource management in the field of tourism, as 
well as create and maintain infrastructure that 

promotes tourism development and tourist 

attraction, taking into account the interests of both 
the tourist himself and the local population and 

the environment. 

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 

the environment, social structure and economy 
and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on local 
communities and the economy.  

LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 
of the Republic of Kazakhstan, taking into 

account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 
Негізгі және қосымша әдебиеттер / Основная и дополнительная литература / Main and Аdditional literature 
1. Баубеков С.Ж, Дүйсенбаева С.Т. Табиғатты қорғаудағы экология негіздері [Мәтін]: оқулық / Дүйсенбаева С.Т. Баубеков С.Ж.- Алматы: Эверо, 2022.- 308 б. – 10 экз. 

2. Кузьменко, Ю.В.  Экологический туризм [Текст]: учебно-методическое пособие / Ю.В. Кузьменко.- Алматы: Эверо, 2022.- 120 с. – 10 экз. 

3. Экологиялық туризм [Мәтін]: оқулық / Г. Құлманова [ж.б.].- 3-ші басылым, қайта өңделген, толықтырылған.- Алматы: "Нур-Принт", 2017.- 407 б. – 4 экз. 

Электрондық құралдар / Электронные источники / Electronic sources 

1. Безопасность в спортивном туризме : Учебное пособие / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня. , 2019.  https://www.iprbookshop.ru/86333.html  

2.  Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном ориентировании : Учебное пособие / И. В. Крайнов;  2018.             https://www.iprbookshop.ru/105327.html                                      

https://www.iprbookshop.ru/86333.html
https://www.iprbookshop.ru/105327.html


 

 

3. Спортивный туризм: Учебное пособие. / Н.Ф. Иксанова, И.С. Шарафутдинов, М.А. Юсупов. 2019.  http://rmebrk.kz/book/1172612                                                        4. 

Лечебный туризм: Учебное пособие.Ветитнев, А.М., Кусков, А.С. 2010.  http://rmebrk.kz/book/88405                          

5. Спорттық туризмдегі қауіпсіздік : Оқу құралы / Л. Г. Рубис, Т. Ю. Тарасеня., 2024.  https://www.iprbookshop.ru/141116.html  

6.Махов С.Ю. Организация безопасности активного туризма : учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования / Махов С.Ю.. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 125 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR  SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/33431.htm                                                                                 

7.   Основы активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 115 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95408.html                                                                           

8. Практика активного туризма : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 149 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95414.html 
 

Бейіндеуші пәндер циклі (БеП) / Цикл профилирующих дисциплин (ПД) /Cycle of Profiling disciplines (PD) 

Таңдау компоненті (ТК) / Компонент по выбору (КВ) / Component of choice (СC) 

Траектория 2 – Экологиялық туризм / Экологический туризм / Ecotourism 

 

Модуль коды: Mod 14 

Модуль атауы: Экологиялық туризм модулі 

Пәннің коды: ETRZh 3317 

Пән атауы: Экотуризмдегі туристік-рекреациялық жобалау 

Ак.кредиттер саны: 6 

Триместр: 8 

Пререквизиттері:  

Постреквизиттері: 
 

Код модуля: Mod 14 

Название модуля: Модуль экологического туризма 

Код дисциплины: TRPE 3317 

Название дисциплины: Туристско-рекреационное проектирование в экотуризме 

Количество ак. кредитов: 6 

Триместр: 8 

Пререквизиты:  

Постреквизиты:  
 

Module code: Mod 14 

Module Name: Ecotourism module 

Code of Discipline: TRDIE 3317 

The name of the discipline: Tourist-recreational design in ecotourism 

Ac.credits: 6 

Trimester:  8 

Prerequisites:  

Post requisites:  

http://rmebrk.kz/book/1172612
http://rmebrk.kz/book/88405
https://www.iprbookshop.ru/141116.html
https://www.iprbookshop.ru/33431.htm
https://www.iprbookshop.ru/95408.html
https://www.iprbookshop.ru/95414.html


 

 

Пәннің қысқаша мазмұны: Пән 

студенттердің туристік ресурстану саласындағы 

білімдерін, сонымен қатар аумақтың туристік-

рекреациялық әлеуетін жобалау, аймақтарға бөлу 
және бағалау білімдері мен дағдыларын меңгеруге 

бағытталған. Пәнді оқу процесінде аумақтарды 

жобалау және дамыту процесінің негізгі кезеңдері, 

технологиялары, туристік-рекреациялық жобалау 

деңгейлері және оларды бағалау ерекшеліктері жан-

жақты қарастырылады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 
ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 

ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 
құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 

азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 
экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, Қазақстан 

Республикасының ерекше қорғалатын табиғи 

аумақтарында экологиялық туристік турларды 
әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

направлена на освоения студентами знаний в области 

туристского ресурсоведения, а также навыков и умений 

по проектированию, зонированию и оценке 

туристскорекреационного потенциала территории. В 

процессе изучения дисциплины подробно 

рассматриваются основные этапы, технологий процесса 

проектирования и освоения территорий, уровни 

туристско-рекреационного проектирования и 

особенности их оценки. 

 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере 
туризма, а также создать и поддерживать 

инфраструктуру, способствующую развитию туризма 

и привлечению туристов учитывая интересы как 
самого туриста, так и местного населения и 

окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 

окружающей средой, социальной структурой и 
экономикой и применять принципы устойчивого 

развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 
местные сообщества и экономику. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и реализовывать 

туры  экологического туризма на особо охраняемых 
природных территориях Республики Казахстан, с 

учетом природных истоико-культурных особенностей 

региона, а также мнений и пожеланий местного 

населения. 

Summary of the discipline: The discipline is aimed 

at students mastering knowledge in the field of 

tourism resource studies, as well as skills and abilities 

in design, zoning and assessment of the tourist and 

recreational potential of the territory. In the process of 

studying the discipline, the main stages, technologies 

of the process of design and development of 

territories, levels of tourist and recreational design 

and features of their assessment are examined in 

detail. 

 
 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including 

human resource management in the field of 
tourism, as well as create and maintain 

infrastructure that promotes tourism 

development and tourist attraction, taking into 
account the interests of both the tourist himself 

and the local population and the environment. 

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 

the environment, social structure and economy 
and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on 
local communities and the economy.  

LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 
of the Republic of Kazakhstan, taking into 

account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 

opinions and wishes of the local population. 
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Пәннің қысқаша мазмұны: Пән 

студенттерде әлеуметтік-мәдени қызмет көрсету 

және туризм саласында оларды тиімді жүзеге асыру 

үшін туристік дестинацияларды ұйымдастыру және 
насихаттау бойынша қажетті білім мен арнайы 

дағдыларды қалыптастырады. Курс аумақтардың 

имиджін, беделін және оған әсер ететін барлық 

факторларды зерттеуді қамтиды, сонымен қатар 

туристік бағыттарды брендтеуді ішкі және 

халықаралық туристік нарықта дестинацияларды 

жылжытудың кешенді процесі ретінде 

қарастырады. 

 

Оқу нәтижесі: ОН7 – Туризм саласындағы адами 

ресурстарды басқаруды қоса алғанда, туристік 

кәсіпорындарды басқару әдістерін қолдану, 

сондай-ақ туризмнің дамуына және туристің де, 
жергілікті халықтың да, қоршаған ортаның да 

мүдделерін ескере отырып, туристерді тартуға 

ықпал ететін инфрақұрылымды құру және қолдау. 
ОН8 – Туризмнің қоршаған ортамен, әлеуметтік 

құрылыммен және экономикамен өзара 

әрекеттесуін талдау және туризмнің теріс әсерін 
азайту және оның жергілікті қауымдастықтар мен 

экономикаға оң әсерін барынша арттыру үшін 

тұрақты даму принциптерін қолдану. 

ОН10- Өңірдің табиғи-тарихи-мәдени 
ерекшеліктерін, сондай-ақ жергілікті халықтың 

пікірлері мен тілектерін ескере отырып, 

Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын 
табиғи аумақтарында экологиялық туристік 

турларды әзірлеу, дайындау және жүзеге асыру. 
 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина 

формирует у студентов необходимые знания и 

специальныхе умения в области организации и 

продвижения туристских дестинаций для эффективной 

их реализации в сфере социально-культурного сервиса и 

туризма. Курс вкдючает в себя изучение имиджа, образа 

территорий, репутации и всех факторов, которые на это 

влияют, а также рассматривает брендинг туристских 

дестинаций как комплексный процесс продвижения 

территории на отечественный и международный 

туристский рынок. 

 

 

Результаты обучения: РО7 – Применять методы 

управления туристскими предприятиями, включая 

управление человеческими ресурсами в сфере 
туризма, а также создать и поддерживать 

инфраструктуру, способствующую развитию туризма 

и привлечению туристов учитывая интересы как 
самого туриста, так и местного населения и 

окружающей среды. 

РО8 – Анализировать взаимодействие туризма с 
окружающей средой, социальной структурой и 

экономикой и применять принципы устойчивого 

развития для минимизации негативного воздействия 

туризма и максимизации его позитивных влияний на 
местные сообщества и экономику. 

РО10- Разрабатывать, подготавливать и реализовывать 

туры  экологического туризма на особо охраняемых 
природных территориях Республики Казахстан, с 

учетом природных истоико-культурных особенностей 

региона, а также мнений и пожеланий местного 
населения. 
 

Summary of the discipline: The discipline develops in 

students the necessary knowledge and special skills in 

the field of organizing and promoting tourist 

destinations for their effective implementation in the 

field of socio-cultural services and tourism. The course 

includes the study of image, image of territories, 

reputation and all the factors that influence this, and 

also considers the branding of tourist destinations as a 

comprehensive process of promoting a territory on the 

domestic and international tourist market. 
 

 

Learning outcome: LO7– Apply management 

methods for tourism enterprises, including human 

resource management in the field of tourism, as 
well as create and maintain infrastructure that 

promotes tourism development and tourist 

attraction, taking into account the interests of both 
the tourist himself and the local population and 

the environment. 

LO8 – To analyze the interaction of tourism with 
the environment, social structure and economy 

and apply the principles of sustainable 

development to minimize the negative impact of 

tourism and maximize its positive effects on local 
communities and the economy. 

 LO10 - Develop, prepare and implement eco-

tourism tours in specially protected natural areas 
of the Republic of Kazakhstan, taking into 

account the natural historical and cultural 

characteristics of the region, as well as the 
opinions and wishes of the local population. 
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