J{opicTiH TaKbIPbIObI: «/leHe TOpOMeCIHIH Heri3ri YFoIMIapbi»
KapacrteIpiaTbiH cypakrap:

JleHe MoleHMETI TEOpHUsICbl MEH OHICTEMECIHIH HETI3rl YFBIMAAPBI TYpPAJIb
TYCIHIK.

JleHe MoleHMETI TeOopUsiCbl MEH OJICTEMECIHIH HEeri3ri YFbIMJIapblHa
cunarrama.

1. Jlene TopOueciHiH Heri3ri yFbIMIapbl Typajibl TYCiHIK.

Jlene MoneHHETI TEOpWSICBIHIA Op TYpJl VFBIMAAp  KEHIHEH
KolaHbUIaAbl. ATanm aiTkanga: «JleHe namywl», «JleHe o3ipmairi», «Jlene
xetiyl», «Cnopt», «Jlene Ttopbueci», «Jlene Kacuerin, «JleHe
MaIIbIKTBIFb, «JleHe TopOueci OumiMi», «JleHe KaTThIFyIapb», «JleHe
MOJICHHETI», «JleHe KaTThIFynapel», «/leHe manbiHAbIFbY, «JleHe KaoiaeT!y,
«Jleneni TopbOueney», «JleHe TopOumeci amMaigape» KoHe T.0. op Typui
VFBIMIAPbl KOPCETE OTHIPBIN oap Oip-OipIMEH THIFbI3 OaliaHbICTa OOIAdbI.
Kazipri ke3ae KonIaHbUIBII )KYPreH YFbIMIap KOFaMHBIH TapUXU JaMYbIHBIH
op AdyipiHjae naiaa 6onrad. OaapabplH Ma3MYHBI JICHE TOPOHMEC] FEUIBIMBIHBIH
YKOHE OHBIH TXKIpUOE KY31HJE KYy3€re achIpbUIYbIHBIH JaMyblHA Kapail ole
7€ HAKTBbUIAHBIN Kenell. byn yFeIMIapiblH Ma3MyH-MIHJETTEpl JIEHEHIH
HIBIHBIFY, CAYbIFy, TaMy OarbITTapbIH KapacThIPaIbI.

2. JleHe TopOuUeciHiH Heri3ri yFbIMIapbiHa cUNIaTTaAMA.

/Jlene oamywt. anaM ar3achl KbI3METIHIH KE€KE eMip Cypy OapbIChIHAAFbI
e3repy yaepici. «JleHeHIH Aamybl» VFBIMBI aF3aHbIH JaMy JACHIeHiH Ouiaipe
OTBIPBIN, Tap MarblHaJga OOMW, canMak, KEyJdeHIH Keyiemi, (Jaemmal iIiKe
TapTKaHaa, JieM IIbIFapFaHaa, Y3UIC  JKacaraHJa) OKIIGHIH  aya
CBIMBIM/IBUTBIFBIH, OMBIPTKA WJIICTEPIHIH CHUMAThl MEH KOJIeMi, JIeHe OITIMIHIH
Karnanbl, SKaybIpblH OYJIIIBIK €TTEpl apachlHAAFbl MAIIBIKTHIK, Tal0aH
KyMOE31H eJIIIIey KOPCETKIIITEPI, OH >KOHE COJ KOJ OWIIIBIK €TTEpiHIH KYIIi,
OacThlH KeJieMi >KOHE T.0. aAHTPONOMETPUSUIBIK >KOHE OHMOMETPUSUIBIK
KOPCETKIITEPMEH aHbIKTaJIaIbI.

«/lene mamybD» VFBIMBIH KEH MarblHAJa KOJIJaHFaHIa OFaH JICHE
KacuerTepl Je (KyI, >KbUTIaM/IbIK, TO3IMAUTIK, €NTUTIK, HKEM/IUTIK) Kipel.

Jlene azipnici - Oyn Ilpe3wmeHTTIK ChlHaMa TajanTapbl MEH
KOPCETKIIITEpl *KoHEe OipbIHFal CHOPTTHIK KiIaccU(PUKaAlMs TalanTapbIMEH
AHBIKTAJAThIH KUMBUI JaFJbUIAPBIHBIH, JEHE KACHETTEpIHIH JaMy JIEHIeHl,
eJIIIeMIepi.

Jlene sceminyi - Oyn JeHEe NaMYbIHBIH TapUXU MIAPTTHI JEHreHl KOHE
JICHCAYIIBIKTBI, OMIpAl, eHOEKTI »koHe OTaHAbl KOpFayFa >XaH-)KaKThl JCHE
JAWBIHBIFBIHBIH KOFAPFbl KOPCETKIIIII.



JleHe KeTiayl YFBIMBIHBIH OCNTuIepl ©CKEJIeH KOFaMJIBIK KaXKETTIKTEp
OaphICHIHIA - OHAIPIC KAXKETTIKTepl MEH aJaMHBIH ©31HIH BIHTA-BIKbLIACKI
OCEpiHEH ©3repil OThIpaAbl. OpOip TapUXW KE3€H VIIIH JCHE >KETUTYlHIH
©31HJIIK JICHIeiHe CoMKec KOFaMHBIH opOip MYIIECI KOJbIH JKETKI3E aabl.
Kacibine, &bIHBICHIHA KOHE KaC €PEKIIETIKTepIHEe Kapai op TYpil »KacTarbl
aJaMIapJiaFbl ICHE JKETUTYIHIH ©31HA1K ePeKIICIIKTEpl €CKePLTII OThIPAIbI.

Jlene mapobueci - xannbl TOpOWEHIH Kypampaac Oemiri. On JeHeHi
KETUIIIPYre, sIFHU, JCHCAYIIBIKTBIH, JCHE JaMYBIHBIH KOHE JICHE 931pJIITiHIH
KOFaphl JCHreWiHE >KeTylHe OarbITTairaH. bynm yFbIM JieHE TopOHEciHIH
CaJBICTBIpMANbl TYPAC ACPOECTIK epekIIeniria kepceremai. O TopOMEHIH
Oacka Typaepli - aJaMrepuIuiK, OCTEeTUKANBIK, aKbLI-OM, CHOEK
TopOueIepiMEH TiKeJel )KoHe cabaKTac araaiia Katap )Kypri3uie/l.

Jlene mapoueci oinimi - neHe TopoOueci cananapbiHbiy 0ipi. OJ apHAYIbI
OUTIM/I1, KUMBLI-KO3FAJIBIC JaFJblIapbl MEH 1CKEPJIIKTEPl KaMTHUIbI (CIOpT
TapuXbl, TUTUEHACHI, KapaKaThl, €pexkeci OarbITTAPhIHA).

Jlene mawbiKmoievl - ISHEHIH O31pJITiH Tajlall €TETIH eHOCKKE HeMece
Oacka Oip KbI3METKE JIeTeH KOJIJIaHOAJIbl OaFbITThUIBIFEI (MBICAJIBI: aKTEP/iH,
FapBILIKEPIIH, YIIKBIIITHIH, KYPbUIBICIIBIHBIH, CIIOPTIILIHBIH KOHE T.0. JeHE
MaIlbIKTBIFbI). JleHe MAaIIBIKTBIFBI HAKThl Olp KOCINTIH, Oenrimi-0ip
KbI3METTIH EepeKIIeNiKTepiHe OalIaHbICThl JIEHE JKATTHIFYJIApbIH >Kacay
MIHJICTTEPIHIH ©31HAIK EpEeKIIETIKTepIMEH, KYypaJapbIMEH, 9JliCTEMECIiMEH
cumnatrTaaaapl. JleHe MalIbIKThIFBI JKaJIIIbl KOHE apHaMbI JIeTT OeTiHEe/l:

@) Heannvl OeHe MAulbIKmul2bl - ICHE TOPOUECIHIH CaH allyaH KbI3METTE
TaOBICKA KETY/IIH KaJIIbl AJIFbI MAPTHIH JKacayFa OarbITTaIFaH.

b) apnaiivt 0ene mawbiKmoizbl - KOCINITIK J)KOHE CIHOPTTHIK KBI3METKE
apHalibl TalbIHAATYFa OaFbITTAJIFaH.

Jlene oswcammurzynaper - Oyn jJeHe TopOuecl MIHACTTEPIH MISHTy
Kypajjgapbl pETiHIAE I1PIKTENIN aJIblHFAaH KUMBUI-KO3FaJIbIC OpEKeTTeP,
COHAAN-aK KO3FaJBICTBIK KapEKETTEp/AlH Kypjaeal Typiepi (KO3FajbIC
OUMbIHJAPBI). Kozeanvicmulk Kapekem Oen - alaMHBbIH KUMbLI alapaTbIHbIH
OeJICeHITIT], ©31HE TOH KOMIIOHEHT1 OOJbIN TaObUIATHIH KapeKeTTiH OopiH
aiTanel. «KaTThIFy» YFBIMBI KO3FaJbICThl OlpHEIIEe peT KaiTanay yAepiciH
Oenriney yuiH KoinjgaHbuiaabl. OpbIHAANY BbIpFaFrbl MEH KapKbIHBIHA,
KYPAEIUIITIHE cail )KIKTeNe/l.

Cnopm - Oyl JIeHEH1 apHaWbl >KAaTTHIKTBIPYIBIH O€nrimi-0ip Typrepi
ApKBUTBI KATTBIFY, KapbhIC 0APBICHIHIA HEFYPIIBIM KOFAPhl HOTIDKETE JKETYTe
OaFpITTaJIFaH apHAKbl KAPEKET.

CoHbIMEH 0O1pre Cropt - JIeHe TOpPOMECIHIH HEri3iri KOMIOHEHTI OOJIbII
tabbutanel. On  agaMHBIH  JKeKe 1 KaOumeTiHe, (YHKIIMOHAJIBIK
MYMKIHAIKTEPIHE Kapail JeHe TOpOUECIHEH JI€ KOFapbl KOPCETKIIITEpre Ko
AKETKI3Yre MYMKIH/IK TyFbI3aibl. CIIOPT Koci0H, skacecmipiMaep, OYKapabIK,



EpEeCEKTep CIOPTHI OOJIBIN JKIKTeIeal. bykapanblk cropT - 0Oa3ajbIK JieHE
TOpOUect TYpiHE €HEeIl.

Jlene madenuemi - 1eHe TOpOUECl  TEOPUSCHIHBIH  OapJIbIK
YFBIMJIAPBIHBIH 1IITHAET1 KeH TapayifaH YrbiM. O sKOFaphlia KapacThIpbUIFaH
YFBIMIAPABIH O0p1HIH Ma3MYHbBIH KAMTH/IBI.

JleHe MojeHHETI - >KaJlbl MOJCHUETTIH Olp Oeiri, KOFaMHBIH ajam
JEHECIH KETUIAIpy OarbIThIHIA KOFAMIBIK-TAPUXU MOHTE He OOJIaThIiH
TaOBICTBI, YJTI KUBIHTBHIFBL. MaTepUanJblK UTUIKKE CIOPT KypJIbICTaphl
(cTagwoH, CIIOPT FUMapaTTapbl MEH 3ajijaphbl, OaccelH koHe T.0.), Kypau-
KaOJBIKTap, apHailbl KWIM, asK KuIM JkoHe T.0. Kipeml. Aun, JeHe
MOJICHUETIHIH PyXaHH UTUIIT OOJBIN TaOBLUIATHIHAAP: FHUIBIM, TOpOUE, OHEP
HIbIFapMasiapbl (91€0UET, CKYJBITYpa, KECKIHJEME, rpaduka, My3bIKa KOHE
T.0.) J)KaTapl.

Jleneni mapoueney - KaTThIFyJap acay apKbUIbl O€JICEHIl J1eMaibIC
yitbiMaacteipy. O jieHe TopOueci KaTThIFYIapbIHBIH KOMETIMEH XaJIbIKThIH
KOHLUIIH KoTepei, 01p OpeKeTTeH eKIHII OPEKETKE KOIIipe/l.

Jlene 0aitbtHObI2bL - Op TYPJIl OPEKETTEPAIH (9CKEpHU, CIIOPT, OHEPKICIM)
TajaOblHA call JaMBITBUIFAH JCHE KACHETTEPiHIH, KHUMbUI JaFIbICHIHBIH
HoTKecl. O sKambl )KOHE apHalbl JICHE TalbIHABIFGI JIeTT OOJI1HEI1:

Kannel Oene OaitbinObIZBI - KaNIbl 9p TYPJAl OPEKET TYpJepiHe
OarpITTAJIFaH JIeHEe TopOurecl yaepic.

bakebL1ay cypakrapsbl:

JleHe MofeHMETI TEOpHsIChl MEH OICTEMECIHIH HETI3T1 YFbIMIAphl TYpalibl
TYCiHIK?

JleHe MoleHHMETI TEOpUsChl MEH OJICTeMECIHIH Heri3ri yYFbhIMAapbliHa
curnartama oepiHiz?

«/lene MBIHBIKTBEIPY» MeH «CTIOPT» YFBIMBIHBIH €PEKIIeTiri?
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