JEKIIUS 3. KITEPJIIK ’)KOHE IICUXOJOT USLJIBIK JIAWMBIHJIBIK

1. Kypecte ncuxonorusiiblK JalubIHIBIKTHIH MAKCATHI.

2. Kirepiik KaCUETT1 JaMBITYBIHBIH KOJIJIapHhI.

3. IlcuxomoTusIBIK JAHBIHABIKTBIH TYPIEPI.

4. CIOpTTHIK KATTHIFyJia apHANbI TICUXOJIOTUSIIBIK JaHbIHIBIK.

Croptra XIrepiaik KacHETTIH MaHbI3bl COHINA Uil «CHOPTIIBD JIeTeH
TYCIHIK «KYIITI KIrepiii agam» AereH TYCIHIKTI OUIaipei.

CHopTUIBIHBIH HETI3T JKIreplliK KAaCHETIHIH 1IIIHEH KOpPIHETiIHI MbIHAJap:
MaKCaTThUIBIK, OCJICCHAUTK, OaThUIIBIK, ©31H-031 YCTaMJBUIBIK, KakcapJiblK,
TYPAKTBUIBIK.

by kacuerrep xoHe 6acka, alaMaapablH MICUXOJIOTHSUIBIK MiHE3/IeMeTepiHe
TiKeJsel 6ara 6epyre OepuTMen/Ii, onap bl SPTYPIIl CIIOPTTHIH TypJiepiHe KaTaH 0oy
oTe KublH. CoH/Ia 1a TOXIpuOenepre CyMeH ek, CIIOPTIIBIHBIH CIOPTTHIK KbI3METIHE
OailJIaHBICCHI3 JKArePIIIK KaCUETTEPIHIH OapJIbIK JaMYBIHBIH KOCBIHABICHI KEPEK-aK,
COHJIaKTaH Ja OJapJbl >KaH-KAKThl TOpOWENey CIOPTIIBIHBIH TalbIHIBIFBIHBIH
HEri3r1 Ma3MYHbIHA Kipe/i.

XKirepiik KacueTi, CHOPTTHIK KBI3METIHIH €pEeKIIeNIKTepIMEH Oipre 1aMysbl
JKOHE CIIOPTIIBIHBIH >KEeKe Typi (4epTa) OOJIybl, «CIOPTTHIK MIHE3/IEMECIHCH)
aHbIKTananbl. JKEeHICKe JereH JKIrepiiiriHe, THUSHAKTBUIBIK KaOlJeTiHe KoHe
CEHIMJIUIITIHE, SMOLMSIBIK JKOHE KaJIbl TICUXOJIOTHSIIBIK TYPaKThUIBIFbIHA.
CHopTHIBIHBIH MBIHAJAl MiHE3/IeMeIepIMEH OChl KacueTTep Oipirinm TopOUesIeHe  i:
TOPTINTUINMEH, MIHAETTUIINIMEH, CIOPTTHIK €HOEK CYMWTIMTITIMEH, >KIrepiK
KacueTTepAl TopOuesey/ie CHOPTIIBIHBIH KbI3METIHIH HETI3T1 MakcaThl OOJIbII,
OIpTiHIETI KUBIHBIKTAH OTY OOJaIbl.

XKirepiik KUBIHIBIKTAPIaH OTYMEH TOPOHMENICHETIHI WIBIHIBIK, OipaK o
KeOip JKkarmailylapia FaHa »JKaTTBIFY JKYKTeMeciHe OalllaHbICThI, erep ol
KUBIHJIBIKTaH Y3/1KC13 OTII OThIpca.

CHOpTTBIK JKATTBIFYJa JKITepiK JaWbIHABIFBIHBIH HEri3rl TaKIpHOemiK
oJicTeMecC] MbIHaIap:

- JKaTThIFy OardapilaMachlH OHE apbICThIH HIAPTTAPhIH MIHAETTI TYpIe
OpBIH/IayFa YHEMI YHPETY;

- KOCBIMIIIA KABIHIIBUTBIKTAPIBI KYHEl TYp/E eHT13Y;

- JKapBICTHIK OacTaMaHbI )KOHE apaKaThICHIH MakaIaHy.

- 930€TiHIIE TopOueNney KbI3METIH OIpTIHIET YIIFauTy.



- CTIOPTIIBI CHOPTTHIK IIBIHFA JKETYTe AKEHL ’KO0JI )KOK €KEHIHE TePEH CEHIM/I1
001y Kepek koHe Oyl OMIKTIK JKaKbIHBIpaK OOJIajpl erep OFaH >KeTyre apHalFaH
KITepiH, KYIH OoFrapbl 0oJica.

- TICUXMKAJBIK JKYKTEMEHI JKaTTBIFy IPOIECIHAEC OPYaKbITTa >KOFaphLIaTy,
CIIOPTIIBIHBIH, OaFbITTANIFAH KITEPJIIK KACHUETIH JaMBITBIN, JKITEPJIriH aliaThlH
MIHJIETTENTIH KOChIMIIIA KUBIHIIBUIBIKTAPAbI TYFbI3Y;

- OKIFepJiKTI TopOuesney e3iHimie OojaliarblH — OMIayblH, CE31HYIH,
KUMBUIJIAPBIH, 1CTEpiH OCJCeHJII XoHE ajFfa YMTBUIYbIH (II€JIeYyCTPEMIICHHBIN)
Oackapy. JKirepmikTi e3iH-031 TopOHeNeyae TOKIPUOETIK KYpabl )KOHE TICUIIepl
OO0JIBITT OHBIH KUBIHIIBUIBIKTApIaH 6TY1HIH O€JICeHLTIKTEepiHIH OapabIK Gpopmanaps
ecenTeNiHe/].

OnapaplH ~ iHIiHAE: CHOPTTHIK  KBI3METIHIH ~ MIHJETTEpPIMEH  COoMKec
YUBIMIACTHIPBUIFAH SKIMbl OMIPJIIK KYHTOPTiIOIH IIeriHOeW cakray; >KaTThIFy
OarmapiiaMachlH KOHE KapBICTBIK MakcaTTapJbl OYJDKBITIAN OpbIHAAYy/la ©31HO31
CEHIIpYy, ©31H-631 KeHyre MoxOyp ery. Ochurap >KaTTBIFy MPOIECIHAE ©31HO31
TopOueneyie OPTaIbIK ChI3bIFBI 00JIBIN TAObLIAIBI.

Keiibip ere kayamnThl »apbiCTap, Y3aK *OHE KypJeil MIHE31H TopOueney
MIPOLIECIHJIE QJII €IIHIpCe Luenie anMmaiiabl. Tek KaleHapJiblK JKapbhicTapra YHEMI
KATBICYy OHE JKaTThIFy cabaKTapblH YHBIMJACTBHIPFAaHJIA, >KapBICTHIH OacTaMaHbI
y3IiKkci3 naiganany (6enaey T1.0.).

[miKi KUBIHIIBUIBIKTApAaH OTY/IH €peKIle MaHbI3bl 0ap — TMCUXMKAJIBIK
KeJlepruiepaeH, OYpBIHFbI KAJBINTACKAH TEPIC TIKIPUOENEepAeH 1MIKI KYIITepi
JKWHAKTay, KUBIH MaKCaTKa JKETyre MBIHAJal OJiCTep KOMEKTece.li: OOPBIMITHIK
CE3IMHIH KOJIIapblHA apHar, ©31HHIH OeleNiriHe, HaMBICCYUTIIITITIHE KOHE
HaMBICKOMJIBIFBIHA, ©31H-631HE OYHMpBIK OepyiHe, epeKIile KHUbIH TalChlpMaliapibl
OpbIHAayJa OEICEHIUTIKTI ©31HE alybIHA T.O.

CHOPTHIBIHBIH  «IICUXOJIOTHSUTBIK JTaWbIHIBIFBD) JKaIIbl aTKaHIa OHBIH
MICUXUKAChIHA OapJbIK OPEKETTEP/iH KOCBHIHIBICHIHBIH OoCEP €TYl, IMCUXUKAIBIK
JAWbIHIBIFBIHBIH KETICTITIHIH KaJbIITACybIHA KAMTAMAaChI3 €Ty .

CHOPTHIBIHBIH «apHAWBl TICUXOJOTHSIIBIK AANBIHBIFBD) TYCIHITI JIOJT OHBIH
oiibiH Olnaipeai. OJ CHOPTIIBIHBIH JTalbIHIBIFBIHBIH 0acThl OC€WHECIH KaMTH/IBI,
CallbICKa TAWBIH/IBIFBIH J)KOHE OTE KUbIH JKATTHIFY TallChIpMaJIapbIH OPBIHAAYbIH.

CropTTarbl KeITEereH COTTep, ocipece, KayarThl JKapbhICTapAbIH, aJIIbIH]IA
CHOPTILBI OFaH KE3/IECKEHIe JNEHIH MCUXUKAIBIK KOOAKYbI JKOFapbliaybl MYMKIH,
KEHIPEK aliTKaH/a, ICUXUKAJIBIO «CTPECCHKE YKCac.

MyHpnaii skarmaiiiapaeiH KeOipek Oenriaepi — cepe alabIHAAFbl JKarIaibl
«cepenmik AIpuD»  (JUXOpaJKa) >KOHE «COpeNiK HEMKYpPaWbIFbDy  (amatus).
[lcuxukanblKk KOOAKy KarJailblH OpHBIHA KENTIPYJIH MaKCaThlH aXbIpaTy
JKapBICTBIH MIHE3/IeMECIHE OalIaHBICTBhI: «COPENIIK HEMKYPaMIBbIKTa» XOHE OFaH



yKcac )KaXFaanaa )KUHAKThUIBIK JTalbIHABIFBIH KAMTAMAChI3 €Ty, CEHIMIUIITIH JKOHE
09pi1 aypeic OONATHIHBIH KOHUIIHE €HT13Y; all erep IIEKTeN ThIC KOOADKbIFaHIa —
OHBIH MOJIIEPIH a3aiTy, OipaK IMOLHUSIIBIK OUIKTEYyiHE KECIpiH TUTI30ei .

CHopTUIBIHBIH TICUXHUKANBIK KaFJaiblH €CEeNTe YHEMEY HKOHE IMOIMSIIBIK
TYPaKTBUIBIFBIH KaMTaMachl3 €Ty cailbic OapbIChIHAA JKOHE KYyaTThl JKATThIFyJap/ia
Kipri3iiaesi.

[lemarorukanblK TYPFBICHI KarblHAH allbIll KaparaHa >Kajmbl MbIHaAal
dakTopiap xkoHe Keulip Kypaijgap, dJicTeMeNep KOHE KaFaaiiap, ClOPTIIbIHBIH
TICUXUKAJIBIK JKaFJalbIHA TYPHIC OCEPIH TUTI3E1Ii:

- JKaTTHIKTBIPYIIBIHBIH 9CEPl KOHE OHBIH MIOKIPTIMEH OpyaKbITTaFbl KaKbIH
apaKaTbIHACHI;

- CIIOPTTBIK YKbIMIAFbI JOCTHIK apaKaThIHACKI, CEHIMIHE, MaKCATThUIbIFbIHA
YKOHE 1CKEpJIITiHE;

- )KITEPJIIK KACUETIH YHEMI TopOuesey xKoHe 030€TiHIIe Topoueney.

1. Cepenik anjbIHIAFbl KaraablH YHeMCY (peryiupoBaTh) MPOLECIHIIE
MyHaail kepinic OutiHeni. KeOiHece apHaiibl JeHEHI KbI3AbIpyAa opTYpJl
BapUAHTTapbl KOJIJaHy: OelceHAIpeTiH (MbICasiblFa 9ICTEP/Al KbICKA YaKbITTa
Kaiitanay (MMuTanus), xyoaTaThiH (KapKbIHCBI3, CO3BIN KACAUTHIH KATTHIFyJap),
COHJIali-aK «00CaTaThIiHy, «HA3Ap aylapaThiHy, «JI9J1 OPBIHAAUTHIHY JKOHE apHAMNBI
JieMaJty KaTThIFyJIaphl KOJIBIH KOOAIKYBIH TOMEHACTYTe OaFbITTAJIFaH.

2. XKappic >karmaiiblHa >KOHE TCUXUKAJIBIK KyaTbhIH >KapPBICTHIK JKYKTEMEe
yHemzeyre OeriMaeny. XKaTTeIFyIbIH op YJKEH ILUKIIHAE >KapBICTHIK JKYKTEMere
YKOHE COJI XKar/aaiira OefiMienyiHe meneTiHAeH TalbIHIbIK dKOHE ©31H/11K CIIOPTTHIK
callbicTap CaHbl JKETEPIIIKTEN OO0y KEpekK.

3. [lcuxukanblK YHEMIEY KOHE ©31HIIIE YHEMICY/ IIH apHailbl 9[[ICTEMENEDI.

4. KomiMri opTa karaaiibl, TUTUEHAJBIK oHE 0acka opTajiblK (pakTopiap,
MICUXOJIOTUSIIBIK JKaFJaiiblHa OCEpiH THUTI3ETIH (cayHara TYyCy, Cy MpOIEeIypachl,
YKapBIC OTETIH KEPAIH 9p TYPII-TYCTI KOPIHICTEP1, apHANUBI IPIKTEITEH MY3bIKAJIBIK
YKETEKIITir, T.0.)

bakbuiay cypakrapsl

1. KypecTe ncuxoJIorusiIbIK JaibIHABIKTHIH MaKCaThI.

2. IIcuxoJIOrusIbIK JaHbIHABIKTHIH TYPJIepi.

3. XKapricka KaTbICyIbIH 9/1iC-TOCUTAEPIH KETUIAIPY EpPEeKIIETIKTEPI.
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