JEKIUAS 14. JKATTBIFY JKYMBICTAPBIHAAFBI KOJJAHBLIATHIH
HETI3TTKYPAJIIAP

BanyaHHBIH KaTTBIFYbI TYpPaJibl TYCIHIK.

Heri3ri skoHe KOCAJIKBI )KaTThIFYJIap.

KaTThIFy XKYKTeMeci :K9He THIHBIFY KYMBbICTapPhbI.
KarTeIry )KYKTEeMeCiH peTTey »KoJ1aphbl.

W

banyangapaplH KaTTBIFYbl — JKOFaphl CHOPTTHIK HOTHIXKEre JKETyre
OarpITTaJIFAH, >KaHXaKThl J€HE TOpOMECIHE apHalifaH, MaMaHJIaHIbIPBUIFaH
npotiecc.

Karteiry nereH TYCIHIK «IaWbIHABIKY M CHOPTIIBUIAPIBIH OapIIbIK
(dakTopiapblH KOCKaH/Ia )KaphICKA JaNbIHIBIFBIHBIH OPBIHAATYBIH OUTIIpEi.

Kypecte XaTTBIFyIAbIH KypaMblHa Kadmbl JaWbIHIBIK JKOHE apHAMbI
KATTBIFyJap, Oesiecyre apHajFaH KaTThIFyjap Kipei.

O3iH1H Oenrici OONbIHIIIA OapPJIBIK KATTBIFYJIap KAPBICTHIK >KOHEIANUbIHIBIK
OOJIBITI, aJl EKIHIIICI ©31HIH Ke3eriHIe apHalbl JMalbIHJBIK >KOHE MKaJIIbI
TAWBIHIBIK KATTHIFyJIapbl OOJIBIT OOTIHE/].

KarTelFyaplH KypaiagapblH KOJJAHYIBIH MIHE3/IEMECl, OHBIH OaFbIThI,
COHAaW-aK Ma3MyHBl JKOHE HOTIDKECI OicTeMeNlepll  maijgajaHyblHa
OailIaHBICTHI.

«JlaWbIHABIK» TYCIHITT OallyaHfa KaTTBIFYAbIH OapiiblK JKaFblH ©31HE
KOCaJIbl: ICHE TaWbIHBIFbI, TEXHUKACHI, TAKTUKACHI, TCOPHSIIBIK KOHE 3epIeiiK-
KyaTTBUIBIK TaWBIHBIFbI.

bayangapaplH KaTTBIFYbl KOHE JaWBIHIBIFBI OPBIHIAIFAH YKYMBICTHIH
oCEepiHEH OpyaKbITTa ©3repefll JKoHe YIiFasapl. bemmecy OappiChiHAAa MIBIFATHIH
KOITETEH COTTEp OalyaHHBIH Kbl KOHE apHaWbl NalbIHIBIKTAPhIHA YIIKECH
MIHACTTEP KOSIbI.

Kinempueri op Oenmecy canHaysibl cekyHATa OiTyl Hemece 6 MUH. OOMbI
CO3bLIYbl MYMKIH.

CHopTTBIK KaTTBIFy/Ia MBIHATIAH ecenTep IICIIUIel: IeHCAYIBIFbIHBIITH
HBIFAWTYybIHA, AWHANBICYIIBUIAPALIH ~(PYHKIMOHANABIK MYMKIHIIUTIKTEPIHIH
KCHEIOIHE, JICHE KACHUeTTepiHIH JaMyblHa, OadyaHHBIH KEPEKTI KapPBICTHIK
KBbI3METIHE, KEPEKT1 TEXHUKAIBIK KOHE TAKTHKAJBIK KUMBLIIAPIbI MEHTEPYIHE;
KATTHIFYABIH TCOPHUSIIBIK )KOHE METOMKAJIBIK aliMaFbIHAH apHAMBI O17TIMaITybIHA,
CHOPTIIBUTAPABI  KE3€KTl JKaphICKa KATBICyFa OKENIyIe; TCUXOJIOTHSIIBIK
TANBIHIBIFBIH TOpOUENeyTe, 031H-031 0aKplIay JKOHE JKeKE Ta3alIbIFbIH JaF IbIFa
KEJNTIpyiHe.

Kypecten »xakcel miebep apailbiHIay — >KacecmipiMIepAl *Kac Ke3iHeH
KYpECIieH aifHaIBICYbIH KapacThIPaThIH, KaHKAKTHl JTaMyblHA JKOHE CIIOPTTHIK
KBUTBIH Y3aK KaMTaMachI3 €T€TiH TBOPYECTBOJIBIK MPOIIECC.



XKapwIcThIK >karThiFyaap. byn conm OyTiHIEH KUMBLI, CHOPTTHIK KYPECTI
KYPTri3yAiH Kypajibl OOJIBIN ©TEIIHE 1 )KOHE COJl Kypamaa TaHJall ajfaH CIOPT
TYPIHIH KapbICHIHBIH KaFJalblHIa OpbIHJANaAbl. «KapbhICTBIK KATTBIFY»
TYCIHIT OyJI MarbIHa/la «CTIIOPT TYPiHE» TEH.

OJIICTEMEITIK JKaFbIHAH ©31H/IIK JKapbICTBIK >KATTBIFYJIAP JKOHE JKaPBICTBIK
KATTBHIFYJIAP/IbIH JKATTHIFY (DOpMaIapblH MaHbBI3IbI AKBIPATY.

Bipinmiici Oenrun crnopT caubIChl >KaFJailblHAa OpbIHAANaAbl, TYTeJaen
KapbIC €peKECiHe ColKec, Olpak oJlapAaH albIpMallbLIBIFbI KEHOIp KYH TOpTiOl
EpEeKLIEIIKTEPIMEH JKOHE KUMBLI (hopManapbIMeH, KoO1HE )KATThIFy €CENTEpIHIH
HmIenIiMiHe OaFbITTANIFaH KATTHIFY JKaFJaliblH/1a OPBhIHIAJIA]IbI.

Kazipri cnopTTa MamMaHIaHABIPY TaHIaFaH O1p KAPBICTHIK KaTTHIFYPETIHJIE,
TEePEHICTUIIN IIBIHIAJIFaH KOJIbIMEH Kesedl. backa skapbICTHIK KaTThIFyJIap Oy
canana, UIbIH MOHIHJE JAWBIHABIK >KaTTHIFyJapbl CaHACHIHAA KOCBHIMIIIA CIIOPT
TYP1 pETIH/E KUl Tai amaHbIIaIbl.

ApHalbI-TalbIHABIK _KATTBIFYJIaphl. Oiap JKapbICTBIH KUMBLIAAPIBIH
AJIEMEHTTEPIH €HI13€/11, OJIapAbIH BApUAHTTAPBIH, COHJA-aK MiHE3/1K KaO1IeTiH
AHBIKTAUTHIH (OpMachl KaFbIHAaH CoOJIapFa YKcac KUMBUIIAp. MbIcalbIFa,
apHANBI-TalbIHABIK JKATTHIFyJIapblHA UMUTANMSUIBIK (YKCay) KaTThIFyJIap, COJI
KATTBIFYJIap JKaPBICTHIK KUMBUIIAPABIH €PEKIIEIIK KYPhUIBICHI )KaFbIHAH >KaKbIH
TYpPAThIH JKATTHIFYJIAp KbI3MET €Tyl MYMKiH. JKaTThIFybl COJ yaKbITTa FaHa
apHailbl-TalbIHABIK JCT caHay KEpeK, erep ojap/ia MaHbI3/IbI JKaJIbl TaHAaFaH
CIIOPTTHIK XKATThIFyJiap 6ap OoJca.

Kanmel TalBIHIBIK KATTHIFYJIapbIHBIH KypaMbl, TaHJIaFaH CIIOPT TYPiHIH
cnenrdukacbiHa OalIaHBICTBI IIENIYITI KE3CHJEe AaHBIKTAIabl, COHJIBIKTAaH
MYHJIal )KaTTHIFYJIapJbIH KEHICI a3aay.

ApHaiibl TalbIHIBIK KATTHIFYJIapbIHBIH OaFbIThIHA OaIaHBICTHI OJAPIbI
KETEeKIIUTIK (MoaBoAAIIKMe) — KobOiHece KUMBUIABIK (OPMACBIH MEHIEpyTe
OarpITTAJIFAaH JKOHE JaMBITaThIH — KeOIHeCe JeHEe KAaCHETTEpiHIH JaMybIHa
OarpITTaIFaH JET aXbIPaTaIbI.

Kannbel nalbIHABIK KATTBIFYJAPEl. By TOmka »KaTaThIH KaTTBIFyJIapra
KIPETIH HET13T1 MPAKTUKAJBIK Kypama CIOPTIIBIHBIH KaJMbl JaHbIHIBIFBIL.

Kanmel qalbIHABIK KATTHIFYIApbIH IpIKTEreHAS TSH MOJIIepAe 2 TalalThl
cCakTay MaHbI3Ibl. DBIpIHIIIIEH, CHOPTIIBIHBIH JKAJIIbl JTaWbIHILIFBIHA JKaH-
’KaKThI JICHE TOPOMECIHIH KypaMbIHa CHTI131Ty1 KepeK.

ExiHnrgeH, CHOpTHIBIHBIH >KAJbl JAaWBIHABIFBIHBIH Ma3MYHBI CIIOPTTHIK
MaMaH/JIbIFbIHBIH €PEKIIETIKTePIH OCHENeY KEpEK.

XKanmel maWBIHIBIK JKATTBIFYJAPBI JKATTBIFY TpOIECiHAe OipHee
byHKUMsIIap bl OpbiHAaniabl. Onap:

a) KypacTbIpyblHa, OCKITUIylHE KOHE Jar/IbUIaHyJIbIH OpHbIHA (KaJIbIHA)
KeIy1He;




0) KaOUIETTUTIriH TopOWeNeyaiH Kypaibl pETiHAe, TaHJaamn ajfaH CIOPT
TYPIHIH JKETKUIIKCI3 JaMybIHJIa, JKYMBIC KAaOUICTTUTITIHIH JKaJIIbl JCHICHIH
KOTEpyre ’oHE OHbI YCTal TYpYFa.

B) OCJICEHUIIK JeMaJbIC PETIHAC, MOH/I KYKTEMEJEH COH, KAJIMbIHA KETy
IIPOIICCIH OPEKETIH MaiganaHabl.

Tannaran )KaTThIFY KYpaJAapblHbIH KOCHIHABICHIHBIH CIIOPTIIBIFA TUT13€TIH
acepl — )KYKTEMeE JIeTT aTaiajibl.

XKykreme koOiHE OHBIH KOJEMIHE OailJIaHBICTBI, XKATTHIFYJIbl KOJJaHFaH
KYpaJaapJblH CaHbIHA, KOJAAHY/IbIH Y3aKTHIFbIHA KOHE KAPKBIHIBUIBIFBIHA.

Opranm3MHIH ~ KaJbIITACYBIHBIH  (PYHKIUACHI  AHBIKTANagbl  COHJA,
HIapiiaraHHaH COH JKOHE KaJbITACKAHHAH COH CHOPTIIBI OJaH Jia YJKEH
KYKTEME OpBbIHJayFa MYMKIHIIUTIK ananbl. JKy#enl >KaTTBIFYIbIH OCEpiHEH,
’KOFaphI )KYMBIC KaOUIETTLIIr apTabl.

KypecTe arThify >KYKT€MECIHIH €peKIIeNir CIOPTIIBIHBIH OpraHU3MiHE

KAHXKAKTBl ocep eTyiHae Typanabl. JKaTTeIFy MPOIECIHAEC CIOPTIIBIFA dCep
eTeTiH  (akTopiapAblH  TYCIHIT  <OKAaTTBIFY — KYKTeMmeci».  bapibik
KATTHIFYJIap/IbIH OPBIHIATYbl OpTaHU3MHIH, Oip KaJbIlTa TYpFaHFa KaparaHJa
(bYHKIIMOHAIABIK OCJICEHUTITIHIH KOFapFbl ICHIeiHE aybICyblHA OalIaHBICTHI.

CoHOBIKTAaH Ja <OKaTTBIFY JKYKTEMEC» TEPMHUHI  KATTBIFyJIap/Ibl
OpBIHAAY/IBI KIPTi3y >KOHE KHBIHIIBUIBIKTAPJAH ©TYy CTEMeHI OpraHu3MHIH
(YHKITMOHATABIK OCICEHITITIHIH KOCBUTYBI OO alThIIaIbI.

XKannel geHe Topouect popMacbIMEH CalbICTBIPFAaH/1a CIOPTTHIK JKATTHIFY/1a
KoJieMi  JKarblHAaH  COHJAN-aK  KapKbIHIBUIBIFBIHAH  OCJITUIl  KYKTEME
naianasbUIaabl.

XKarTeiry JKYKTEMECiHIH ACHTeHl CITOPTINBIHBIH JKATTHIFYBIHBIH JTaMYbl
OyTiHzmel yiratobiHa okeneni. Ochbutapapl e€cenTen >KYKTeMEH1 CHOPTIIBIHBIH
opranu3Minie (YHKIMOHAIIBIK ©3TepiCTEPre MAaKbIPAThIH «O31HAIK JKATTHIFY»
KYKTEMeC1 JKOHE OIpKAJBINTHI JKYKTeMe OeiiMenreH esrepicTepai OexiTyre
apHaJFaH jaen Oese/i.

XKatrTeIry )KYKTEMECIHIH 9cepl ChIPTKbI MapaMeTpaepaiH TUIOIHE, COHbIMEH
KaTap KOOPAMHAIMSIIBIK JKaFbIHAH KYPCHI KOHE OPBIHIAIFAH KATTHIFYJIap IbIH
MICUXUKAJIBIK KyaThIH]1a €KEHIHE KYMOH KEJITIPMEHIi.

XKarTeliry JKYKTEMECIHIH «KeJeMi» TYCIHITT >KaTThIFyJapblHbIH Oacka
YaKbITTa KOHE )KATTHIFy CepHaapbIHa OPBIHIATYBIH/A OHBIH Y3aK OCep €TYiHIH
KOHE YKYMBIC CallaChIHBIH KOCHIH/IBICHIHA KATHICAIBI.

XKykTemeHiH «KapKbIHIBD TYCIHIT1 XKIOEpreH KyII-KIirepAiH YJIKEHIITIHE,
(YyHKIMSICBIHBIH KYyaTTBUIBIFBIHA JKOHE JKYKTEMEHIH OCEpiHIH KYIITLIITiHE
0alIaHbICTHI.

XKykTemeHiH KeJIeMiHIH CBIPTKbl KOPCETKIIITEPIHIH KEeH ecenTeyiHiH Oipi
KATTBIFYbl OpbIHAAyFa KETIpUIr€H YyakbIT Oonbin  caHananbl. Keitoip
KATTBIFYJIAPJbIH ~ KapPKBIHABIFBl KBUITAMIBIFEI MEH KHUMBUI-KO3FAJIBICTHIH
KApKbIHBIMEH €CeNTeIHE/].



CoHBIMEH >KYKTEMEHIH JKaJlllbl KeJieMl, >KaTThIFyFa >KIOeplareH
HEMece OpTypJli JKaTTBIFyJdapAblH COJd  OIp YakbIT apalbIFbIH/A
OpBIH/IaJIFaH CaHBIHBIH KOCBHIH/IBICBIMEH KU1 €CENTEIHE].
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