JIEKIIUA 10. dKATTBIT'Y K¥YMbBICTAPBIHJIAT'BI KOJIIAHBIJIATBIH
HETI'TBI'IKYPAJIIAP

1. bBajJyaHHBIH KATTBIFYbI TYPaJibl TYCIHIK.
2. Heri3ri ’koHe KOCAJKBI KATTHIFYJIap.
3.  KaTTbIFy XKYKTeMeci :K9He ThIHBIFY ’KYMBICTAPbI.

bamyangapabiH KaTTBIFybl — KOFAPhl CIIOPTTHIK HOTHIKETE JKETYTe
OaFbpITTaJIFaH, )KAHXKAKTHI JIEHE TOpOMECiHE apHajfaH MaMaHIbIPbUIFaH
npotiecc. «KaTTeIFy» JereH TYCIHIK «JalbIHABIKY JEM CIOPTUIBLIAPABIH
OapabIK (haKTOpAapblH KOCKAH/IA XKAPBICKA TalbIHIbIFBIHBIH OPBIHIATYbIH
oinmipeni. Kypecre KaTThIFyAbIH KypaMbIHA >KaJIlbl JAWBIHJBIK >KOHE
apHaWbI )KaTTHIFyJIap, Oeljiecyre apHaaFaH >KaTThIFyJIap Kipei.

O3iHiH Oenrun OoOMbIHIIA OapJIbIK KATTHIFYJIApP KAPBICTHIH >KOHE
JAUBIHJBIK OOJBIN O6JIIHEdl, aJl eKIHIIICI ©31HIH KE3€TIHIIEe — apHalbl
TAWBIHIBIK JKOHE YKaJIbI TaWBIHIBIK )KATTHIFYJIaPhI.

KaTTeIFyIbDKH ~KypanaapblH KOJAAHYIBIH MiHE3eMeci, OHBIH
OarbIThl, COHJAW-aK Ma3MyHBI JKOHE HOTIDKECI  oiicTeMenep/il
naii1aJanyblHa O0aiIaHBICTHI.

Tangaran >KaTTBIFY KYPalJapbIHBIH KOCBIHJBICBIHBIH CIIOPTIIIBIFA
TUTI3TEH 9cepi KYKTeMe Aen aluTbuiaabl. JKykTreme koOiHe OHBIH KOJIEMIHE
OalJTaHBICTHI, )KATTHIFY/1a KOJAaHFaH KypaJapablH CaHbIHA KOJTaHYIbIH
Y3aKThIFbIHA KOHE KaPKBIHIBLUIBIFBIHA.

Opranu3MHIH KaJbINTaCybIHBIH (QYHKIIUACHI aHBIKTATAAbl COHJIA,
IapIIaraHHaH COH JKOHE KalbIlITaCKaHHAH COH CIOPTIIBI OJaH Ja YIKEH
KYKTEME OpbIHIAayFa MYMKIHIIUTIK anaabl. JKydem IKaTThIFYyIbIH
OCEepiHEH, JKOFapbl KYMbBIC KaOUIeTTUTik aprtanbl. Kypecte >KaTThiry
KYKTEMECIHIH epEeKIIEeNITr1 CIOPTIIBIHBIH OPTraHU3MIHE >KaH)KaKThI dCEp
€TYy1H/I€ TYpabl.

«JIaMbIHABIKY TYCIHITT OaTyaHFa >KaTThIFYIbIH OapiIbIK ©31HE KOCAIbI:
JICHE TANBIHIBIFBl TEXHUKACHI, TAKTUKAChI, TEOPHSIIBIK JKOHE 3EpJeIliK-
KYaTThUIBIK T bIH IBIF L.

banyangapiblH ~ JKaTTBIFYbl  JKOHE  JalbIHIBIFBI  OPBIHJAJFaH
KYMBICTBIH 9CEPIHEH dPYaKbITTa ©3repel )KoOHE YIIFasibl.

bennecy OapbIChIHIa MIBIFATHIH KOIITETEH COTTEP OalyaHHBIH >KaJIlbl
YKOHE apHalibl NalbIHABIKTApPbIHA YIIKEH MIHJETTEp Koibuiaasl. Kinemaeri
op Ke3Jecy caHayJibl CEeKyHATa OiTyl MYMKIH HeMmece 6 MHH OOWbI

CO3BLITYBI.
CHopTTHIK KaTThIFyJa MbIHAJIAH €CeNTep MICTIieAl: TeHCayIbIFbIHA
HBIFAUTYBIHA, KOHE AlHAJIBICYIIBUIAP IBIH

(GYyHKIMOHAIABIK MYMKIHIIUTIKTEPIHIH KEHEIO1HE;
JIeHEe KACHETTEpIHIH JaMybIHBIH OaldyaHHBIH KEPEKT1 IKaPBICTHIK



KbI3METIHE; KEPeKTl TEXHUKAJBIK KOHE TaKTUKAIBIK KAMBUIIAPIbI
MEHIEPY; >KAaTTBIFYJbIH TEOPUSIIBIK >KOHE METOJUKAIIBIK aiMarblHaH
apHaiibl OUTIM MEHrepy; CHOPTIIBLIAPABl KE3EKTI KapbhiCKa KaThICyFa
OKEeJIyre; 3€p/CNIK-KYaTThUIbIK KAaCUETIH TopOuesney; o31H-e31 Oakpuiay
YKOHE KEKE Ta3aJIBIFBIH JIaFIbIFa KeTIpy.

Kypecten »xakcel miebep maibiHAay — OVJI y3aK TBOPYECTBOJIBIK
npolecc, JKacecmipiMAepl JKac KE31HEH KypecleH alHaJIbICYbIH
KAapacThIPAaThlH, KaHKAKThl JaMyblHA >KOHE CIOPTTBHIH Y3aK >KbUIBIH
KaMTaMachl3 €TETIH.

JKapbICThIK KaTThIFyJap. byn conm OyTiHAEH KHUMBLI, CHOPTTHIK
KYpPeCTi JKYpri3yaiH KypaJibl OOJBIN OTeIiHEeAl >KOHE COJ Kypamja
OpBIHAQIAJIBI, TAHAAN QJIFaH CIOPT TYPIHIH JKAPBICHIHBIH JKaFdaibIH/IA.
«KapbICTBIK KATTBIFy»TYCIHITT OYJI MaFbIlHaJa «CIIOPT TYPI»HE TEH.

MeToauKaablK >KaFbIHAH ©31HIK KAPBICTHIK JKATTHIFYJAp JKOHE
YKAPBICTHIK KATTHIFYJIap IbIH )KATThIFY (JOpMasIapblH MAHBI3AbI AXKBIPATY .

Bipinmrici  Oenriii  cnopT calbIChl JKaFJallbIHAA OPbIHATIAIbI,
TYTEIJeH KapbIiC epekeciMeH colikec, OipakK oJiapJaH albIpMaIIbUIBIFBI
KeMOip peKUM epeKIIeNIKTEPIMEH XKoHe KUMBUT (popManapbIMeH, KoOiHe
KATTBIFY KarJallblHA OpBIHJATAAbl JKOHE JKATTHIFY €CENTEpiHIH
HienrMine OarbpITTaIFaH.

Kazipri cmoprra MamaHIAHIBIPY TEPEHACTUIIN  IIbIHAAIFaH
YKOJIBIMEH KeJIe/li, TaHAaFaH O1p >KapbICThIH KaTThIFY PETIH/IC.

backa >KapbICTHIK JKAaTTBIFyJap OyJ1 caHajga KOCBIMIIA CIOPT Typi
peTiHe KMl MaiaaTaHbUIaAbl, IBIH MOHIH/E NaWBIHIBIK >KATTBIFYJIaphI
CaHaCBIH]IA.

KapbICTBIK >KaTTBIFyJap TaHAAl ajJfaH CIOPT TYPIHEH XaTThIFyAa
YJIKEH MaHbI3ABl pOJIb AaTKapajbl, Kajlaiga OHCHI3 CHenu(pUKaIbIK
MIHACTTEPAIH OapJIbIK KOCBIHABICHIH TYTEACH KYpPy MYMKIH €MeC, COJ
CHOPT TYPIHIH CHOPTIIbIFa KOPCETYIH.

CHopTTBIK  JKaTThIFyJap KaTThIFyJa COJ  TYPIHEH  Keioip
OYpBUIBICBIMEH OpbIHAANAbI. Bipak oHbIH ce0e01 opTyp:ai 00Iybl MYMKIH.

ApHalbl JaUBIHABIK JKATTBIFYJIaphl. ONap )KapbhICTHIK KHMBLIAAPIBIH
JMIEMEHTTEPIH KIPri3e/l, oJIapAblH BapHAHTTApbIH, COHAAN-aK (opMachl
KarblHaH CcoJapFa YKCac KHUMBUIZAP J>KOHE MIHE3IIK KaOlIeTTUTIrH
AHBIKTAWTBIH.  MpICcaliblFa, apHaWbl JaWbIHABIK  JKATTHIFYJIAPbIHA
UMUTANMSUTBIK JKATTBIFYJap KBI3MET €Tyl MYMKIH, COJl KaTTBIFyJap
KApBICTBIK KUMBUIIAPABIH EPEKIIeTiK KYPBUIBICHI JKaFbIHAH JKaKbIH
TYpPATHIH.

JKaTTBIFy COJI CHSKTBI FaHA apHAIBI TaAUBIHIIBIK JICTI cCaHAy KEPEK, erep
oJlapJa MaHBI3bI XKaJIMbl TaHJAFaH CIIOPTTHIK JKAaTTHIFyJap Oap OoJca.
Kanmbel  malbIHABIK JKATTHIFYJIAPBIHBIH ~KYpaMmbl IICIIYII  KE3CHJEe
aHBIKTAJIaJIBl, TAHJAFaH CIOPT TYPIHIH CcrenudUKachiHa OalIaHBICTHI,




COHJIBIKTaH MYH/JIall )aTThIFyJIapIbIH KEHiC1 a3aay.

ApHalibl — JMaWbIHABIK >KATTHIFYJIAPBIHBIH OarbITbiHA OalIaHBICTHI
OJIapJIbl KETEKIIUTIK (MOABOASIINE) — KoOlHeCe KMMBUIIBIK (hOpMachiH
MEHrepyre OaFbITTaJiFaH »JKOHE JaMBITaTblIH — KeOlHece JeHe
KaCUETTEPIHIH JaMybIHa OaFbITTAJIFaH JEI a)KbIpaTabl.

Kanmbl ~ mallbIHABIK  KATTHIFYJAphl. byl  Tomka  ’KaTaThiH
KATTBIFyJIapFa KIPETiHI HETI3rl MPaKTUKAJIBIK KypaMJa CHOPTIUBIHBIH
YKaJTIBI JAHBIHIBIFBL.

JKannbl JalbIHABIK KATTHIFYJIAPBIH 1pIKTEreHAe TEH MeJepae 2
TaJanThl cakray MaHbI3Abl.  BIpIHIIIIEH, CHOPTIIBIHBIH  YKaJIIb
JMaWbIHIBIFBIHA JKaH- JKaKThl JICHE TOpOMECIHIH KypaMblHa Kipriziiayi
KEpeK.

ExiHIIiieH, CHOPTIIBIHBIH KaNMbl JalbIHIBIFBIHBITH Ma3MYHBI
CHOPTTHIK MaMaHbIFbIHBIH €pEeKIIeNIKTEPIH OeliHeney kepek. Kaurbl
JANBIHABIK JKATTBIFYJIAphl )KATTBIFY MPOLECIHIE OlpHEeNIe (GyHKIMIIAPIbI
opbiHAaNAbI. Onap naiganaHbLIIaIbL:

a) KypacTbIpyblHa, OEKITUTYIHE >KOHE MaFJbUIaHYBIIBIH OpPHBIHA
(KanmbIHA) KETyiHE,;

0) KaO1IeTTUTIT1H TOpOHeNeyIaiH Kypalibl peTiHAe TaH Al aJIlFaH CIIOPT
TYPIHIH )KETKUTIKCI3 TaMBITY1a, )KYMBIC KaO1IETTUTITIHIH YKaJIIbl ASHIeH1H
KOTepyTe *KoHE OHBI YCTall TYPYFa;

B) OEJICeHIUIIK JIEMAJIBIC PETIH/IEC MOH/II )KYKTEMEJIEH COH KaJIlbIHA
KeJIy IIPOLIECIHIH 9pEKETIHE.

KatrTeiry mpoleciHAe CHOPTIIbIFA dcep €TEeTIH (aKTopiaapIblH
naianaHaThIH TYCIHITI «<OKATTBIFY KYKTEMeC». bapibiK KaTThIFyJIapablH
OpPBIHAQIYBl OpPraHU3MHIH (DPYHKIIMOHAIIBIK OEICEeHITITIH KOFaphI
JIeHTeiliHe aybICybIHA OAMIaHBICTHI, O1p KaJbINTa TYPFaHFa KaparaHa.

CoHIBIKTAH Ja <« KATTBIFY JKYKTEMEC» TEPMHHI OpPTaHU3MHIH
(GYHKIMOHANABIK ~ O€JICEHAUTITIHIH KOCBLTYbI oon auThIIaabI,
KATTBIFyJIApbl OPBIHAAYABl KIipTi3y XOHE KHUBIHIIBUIBIKTAPIBIH OTY
creneHl. backamanan alTkaHga KaTThIFy >KYKTE€MeCl TYCIHITi, OipiHIiI
ke3ekTe Oepeni. JKaTThiry ocepiHiH (Kem, opraiia, a3 T.0.) CaHBIHBIH
eJIIIIEMIHE.

Kanmer gene Topbueci (opmackIMEH CaJIbICTBIPFaHIAa CHOPTTHIK
YKATTBIFy1a OCINT1I1 )KYKTeMe Taiaianaabl, KeJeMl )KaFblHaH, COHIal-aK
KapKBIHIBUTBIFBIHAH.

JKaTTeiFy JKYKTEMECIHIH JACHICHi, CIIOPTIIBIHBIH KaTTHIFYBIHBIH
naMybl OYTiHIEH yiFarobiHa e3repiiaesl. Ochlapbsl ecenTen XKYKTEMEeHi
©31HIIK  KATTBIFy  KYKTEMecl, CHOPTIUBIHBIH ~ OpraHu3MiHe
(GyHKIIMOHABIBIK ©3T€PICTEPTe MIAKBIPATHIH KOHE O1PKAIBITITH )KYKTEME,
oeiimaenren e3repicTepai kebiHece OEKITyTre apHaIFaH.

KatTeiFy >KYKTEMECIHIH ocepi CBHIPTKBI TapaMeTpiIepiH THUIOIHE




KYMOHKENTIPMENl, COHBIMEH KaTap KOOPAMHAIMSIIBIK KaFbIHAH KYpAel
YKOHE OpBIHJIAJIFaH KATTBIFYJAPJbIH TICUXUKAIBIK KyaTblHIad. KaTThIFy
KYKTEMECIHIH KoJIeMI TYCIHIT1 OHBIH Y3aK ocep eTYIHIH XKoHE >XYMBIC
CaTBIHBIH KOCBIH/BICBIHA KATBICAJIbl, )KATTHIFY >KATTHIFYJIApPbIHBIH Oacka
yaKbITTa OpPBIHAAIYBIHJA KOHE JKATThIFy cepusiapbiHaa. JKykTeMeHiH
«KapKbIHABDY TYCIHIT XI0€preH KYIUTIH YJIKEHJIriHE, (yHKIHUSICHIHBIH
KyaTThUIBIFbIHA JKOHE KYKTEMEHIH 9CEPiHIH KYLITLUIIriHE OaiJIaHbICTHI.

JKykTeMeHiH KeJieMiHIH ChIPTKbI KOPCETKIIITEPiHIH KEH eCenTeyiHIH
O1p1 OOJIBITI YaKBIT CaHaAJIA bI, )KaTTHIFY/Ibl OPBIH/IayFa KEJITIPUIreH, OHBIH
YaKbITBIHBIH ~ CO3bUTybIHA. Keiblp JKaTThIFyJIapAblH — KapKbIHIBIFBI
KBUIIAMIBIFBI MEH KUMBUIABIK KAPKBIHBIMEH €CEeTTeIHE/I.

CoHBIMEH, KYKTEMEHIH aJIbl KOJIeM1 KU1 €CenTeNiHe /1. Y aKbITThIH
KOCBIHJIBICBIMEH, KATTBIFyFa K10episireH, HEMeCe opTypii
KATTBIFYJIAp/IbIH CAHBIHBIH KOCHIHJIBICBIMEH COJI O1p YaKbIT apalibIFbIHIA
OpBIHJAJIFaH.
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ApHalibl JaWbIH/IBIK KaTTBIFyJaphl.
3. JKanmsl JallbIHIBIK KATTHIFYyJIaphl.
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